INOVOVANE UCEBNE OSNOVY ZS VTACKOVCE

"Skola je pre miia hniezdo, kde
sa ucim obklopeny laskou a

priatel’stvom”.

Inovované ucebné osnovy v Zikladnej skole Vtackovce vychadzaji zo
vzdeldvacich  Standardov  jednotlivych  vzdelavacich  oblasti  Statneho
vzdelavacieho programu (SVP), ktoré si zverejnené na webovej stranke
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky:
https://www.minedu.sk/vzdelavacie-standardy-pre-1-stupen-zs/

6 CLOVEK A SVET PRACE

6.1 Pracovné vyucovanie

PREDMET Pracovné vyucovanie
VZDELAVACIA OBLAST Clovek a svet prace

STUPEN VZDELAVANIA ISCED 1

VYUCOVACI JAZYK slovensky

FORMA STUDIA denna

UCEBNE OSNOVY - ROCNIK treti Stvrty
ROZSAH VYUCOVANIA 1 VH tyzdenne/ |1 VH tyzdenne/
PREDMETU 33 VH roc¢ne 33 VH ro¢ne

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:
Su v salade s ciel'mi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyu¢ovaci predmete Pracovné vyu¢ovanie, schvaleného ako sticast’ SVP pre prvy stupeti

zakladnej Skoly pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0 s platnost'ou od 1.9.2015.


https://www.minedu.sk/vzdelavacie-standardy-pre-1-stupen-zs/

https://www.minedu.sk/data/att/7531.pdf

CHARAKTERISTKA PREDMETU

Pracovné vyuCovanie na primarnom stupni vzdelavania je zamerané na Siroké spektrum
pracovnych ¢innosti a technoldgii zaloZzenych na tvorivej timovej spolupraci. Technickym
vzdelavanim s ziaci vedeni k ziskaniu zakladnych uzivatel'skych zruc¢nosti v réznych
oblastiach T'udskej ¢innosti. Vzdeldvaci obsah predmetu pracovné vyucovanie prispieva k
vytvaraniu Zivotnej a profesijnej orientécie Ziakov. Predmet je zamerany na rozvoj praktickych
pracovnych zruc¢nosti a dopliuje celé zédkladné vzdelavanie o doleziti zlozku nevyhnutnl pre

uplatnenie ¢loveka v d’alSom zivote a v spolo¢nosti.

CIELE PREDMETU
Ziaci
* rozliSia r6zne prirodné a technické materialy a ich vyznam pre ¢loveka,

» pochopia techniku ako nastroj na rieSenie problémov reédlneho Zivota,
* spoznaju zakladné vlastnosti materialov a mozZnosti ich pouZitia v praxi,

 ziskaji poznatky o pracovnych ¢innostiach vo vybranych povolaniach a profesiach,

* spoznaju I'udové tradicie, remesla a zhotovia tradi¢né produkty,

* upevnia svoje kladné moralne a volové vlastnosti pri rieSeni technickych problémov,

* pracuju a riadia pracovnu ¢innost’ v time,

* narabaju s jednoduchym naradim na opracovanie materialov bezpeéne a dodrziavaju
hygienu prace,

* navrhuju vlastnu predstavu pri konstruovani jednoduchych statickych a pohyblivych

modelov,

* poznaju zésady stolovania a pripravy jednoduchych pokrmov.


https://www.minedu.sk/data/att/7531.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/7531.pdf

KEUCOVE KOMPETENCIE

V predmete Pracovné vyucovanie u ziakov rozvijame nasledujuce kompetencie:

a) Socidalne komunikacné kompetencie
- uplatnenie Ustretovej komunikécie pre vytvaranie dobrych vztahov so spoluziakmi a
ucitelom,
- porozumenie réznym typom pouZzivanych textov a beZzne pouzivanym prejavom
neverbalnej komunikécie.
b) Kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
- pouzivanie zakladného matematického myslenia na rieSenie praktickych
problémov v kaZzdodennych situaciach,
- pouzivanie matematickych modelov logického a priestorového myslenia, -
rozvoj tvorivosti prostrednictvom rieSenia problémovych uloh.
¢) Kompetencie v oblasti informacnych a komunikacnych technologii
- ziskavanie zakladov algoritmického myslenia,
- chapanie rozdielu medzi redlnym a virtuadlnym svetom.
d) Kompetencia ucit’ sa ucit’ sa
- uvedomovanie si vyznamu vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok,
- vediet’ zhodnotit’ ziskané informéacie spracovat’ ich a vyuzit’ v réznych ¢innostiach. e€)
Kompetencia riesit’ problémy
- hladanie a vyuZivanie roznych informdcii pri rieSeni problémov, vyuzivanie viacerych
moznosti rieSenia problémov a overovanie ich spravnosti.
2) Osobné, socidlne a obcianske kompetencie

zaklady k smerovaniu pozitivneho seba obrazu a sebadévere,

- odhad silnych a slabych stranok ako rozvojovych moznosti,

- dolezitost’ ochrany svojho zdravia a jeho stvislost' s vhodnym a aktivnym tradvenim
vol'ného ¢asu,

- osvojenie si zakladov pre efektivnu spolupracu v skupine,

- vyznam dobrych medzil'udskych vztahov formovanych pozitivnou socidlno-emo¢nou

klimou v triede.



h) Kompetencia vanimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa nastrojmi kultury

uvedomovanie si vyznamu umenia a kultdrnej komunikécie vo svojom Zivote,

reSpektovanie kultrno-historického dedi¢stva a 'udovych tradicii,
- tolerovanie vkusu inych l'udi a dokdzat’ primerane veku vyjadrit’ svoj nazor a vkusny
postoj,
- zakladné pravidla, normy a zvyky stvisiace s tpravou zovinajsku ¢loveka, - bezné
pravidla spolocenského kontaktu/etiketu/ .
i) Kompetencie k financnej gramotnosti
- uvedomuje si, Ze vSetka praca a vyuzivané materialy maja nejakd hodnotu,
- vnima finan¢nu Gsporu pri recyklacii papiera, vyuzivani obnovitel'nych zdrojov energie

a uspornych elektrospotrebicov.

METODY A FORMY

Stratégiou vyucovania pracovného vyucovania bude pouzivanie metdéd a foriem
vyucovania, ktoré podporuju a vytvaraju badatel'sky pristup k ziskavaniu novych poznatkov:
Poznatky si budu ziaci osvojovat’ z praktickych ¢innosti, cez priame pozorovanie, experimenty,
kontaktmi s 'ud’mi. venujicim sa tradicnym remeslam a prostrednictvom
vlastnej skusenosti z bezného zivota. Pri vyucovani sa bude akceptovat’ tvorivy a originalny

pristup pri tvorbe konkrétnych predmetov.

Pracovné vyuCovanie vo zvySene] miere umoziuje realizovat medzipredmetové
vztahy. Pri pracach s r6znym materidlom a pri pracach montdznych a demontdznych ako aj
pestovatel'skych sa vyuzivaji poznatky z ostatnych vyucovacich predmetov a opacne, zrucnosti
a navyky osvojené v tychto pracach napoméahaju lepSie pochopit’ u¢ivo. Metddy edukécie

v motivaéné rozpravanie, rozhovor, vysvetl'ovanie,

v" metddy hovoreného slova, monolég, dialog,

v’ nazorné metody - demonstracnd metédy, modelovanie, pouzivanie pldanov, nacrtov,

v' praktické metddy - malovanie, modelovanie, strihanie, itie, lepenie, konStrukcné
ulohy, aranZovanie,.....

Formy edukacie

v' exkurzia,



vychadzka,
edukécia v pocitaovej triede,
skupinova praca,

samostatna praca,
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vytvaranie projektov,.....

UCEBNE ZDROJE

Ucebn¢ zdroje st zdrojom informécii pre ziakov:

Autor:

ucebnica/iny ué¢ebny zdroj:

M. Kozuchovd, Z. Hirschnerova, A.

Vorelova.

Pracovné vyucovanie

Digitalna technolégia v ZS Vtackovce:

PC, dataprojektor, interaktivna tabula, tablet,
CD, internet, digitalny fotoaparat, kamera a i.

Dalsie zdroje:

Detska literattra, Casopisy......

HODNOTENIE PREDMETU

Predmet Pracovné vyucovanie sa hodnoti v stlade s Metodickym pokynom ¢. 22/2011 na

hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly. Pri hodnoteni sa postupuje aj podl'a Vnutorného systému

hodnotenia ziakov ZS Vtackovce, ktory je prilohou k §kolskému vzdelavaciemu programu

Skoly. Pri slovnom hodnoteni v predmete Pracovné vyucovanie pristupujeme ku kazdému

Ziakovi individualne. Neporovnavame vysledky deti medzi sebou, ale hodnotime kazdého

podl’a jeho moZnosti a schopnosti. Nehodnotime to, o ziak nevie, ale vyzdvihujeme ¢o sa mu

dari, ¢o zvladol. Snaha kazdého ucitel’a je pozitivne hodnotit’.

Je vhodné a ziaduce jednotlivcov slovne ocenit’ pocas hodiny a skupinu ziakov

priebezne i na konci hodiny. Ziaci by mali tieZ mat’ priestor na vyjadrenie, ako sa citili, ako sa




im hodina pacila, v ¢om by privitali zmenu. Hodnoti sa tvorivost, aktivita, ovladanie

pozadovanych ¢innosti s materialom, esteticka realizacia vyrobku.

Kriteria hodnotenia:

v' osvojenie zdkladnych pracovnych zruénosti a ndvykov z réznych pracovnych
oblastiach,

v’ organizacia a planovania prace a pouzivanie vhodnych nastrojov, naradia a pomocok pri
praci,

v’ wvytrvalost’ a stustavnost’ pri plneni zadanych uloh,
uplatiiovanie tvorivosti .a vlastnych ndpadov pri pracovnej Cinnosti a vynakladanie
Usilia na dosiahnutie kvalitného vysledku,

v' vztah k praci ¢loveka, technike a Zivotnému prostrediu.

V 3. — 4. ro¢niku sa predmet Pracovné vyucovanie hodnoti slovne.

Pri vybere formy slovného hodnotenia ziaka sa na vysved¢eni uvadza Stvorstupiiové

hodnotenie.

Ziak moZe dosiahnut’:

velmi dobré vysledky,

dobreé vysledky,

uspokojivé vysledky,

neuspokojive vysledky.

Slovné hodnotenie vykonov Ziakov v jednotlivych predmetoch a prevod percentualneho

hodnotenia:
100-80%  velmi dobré vysledky /VDVI
79-55% dobré vysledky /DV/

54 - 30 % uspokojivé vysledky  /UV/
menej ako 29% neuspokojivé vysledky /NV/



PRACOVNE VYUCOVANIE

3.ro¢nik

SVP 1 hodin, spolu 1 VH tyzdenne/ 33 VH rocne

Vzdelavaci §tandard Clovek a praca — 4 VH

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly
vie/dokaze
v' zddvodnit’ vyznam prace pre ¢loveka,
v’ vysvetlit’ vyznam ucenia sa k priprave
na budice povolanie,
v' informovat’ o r6znych povolaniach z
okolia, v ktorom Ziju,
v" uviest klady a zapory vplyvu techniky
na pracu ¢loveka,

v diskutovat’ o poznatkoch ziskanych na
exkurzii.

ucenie, povolanie, praca; vyznam ucenia

sa k priprave na buduce povolanie

BOZP, hygiena, pracovny a organiza¢ny
poriadok vyrobné zariadenie, stavba

Tvoriveé vyuZitie technickych materialov - 8 VH

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ zhotovit’ vyrobok z odpadového
prirodného alebo technického materialu,

v' zddvodnit’ vyuzitie odpadovych
materialov,

v" vyhodnotit’ druhy odpadu z doméacnosti,

v' uviest’ moznosti druhotného vyuzitia
odpadového materialu,

v’ preskumat’ vlastnosti odpadovych
materialov,

v’ preskiimat’ vlastnosti papiera,

v' zhodnotit’ vyuzitie papiera v praxi,

odpadovy prirodny a technicky materidl,
vlastnosti a druhotné vyuZitie odpadového
materidlu, triedenie odpadu pokus na
rozloziteI'nost’ drobnych materialov,

vyrobky: z téglikov, zo Skatuliek, z drétu, a
pod.




v' zhotovit’ vyrobok z papiera a kartonu,

v §it’ zakladné stehy,

v’ preskiimat’ vlastnosti textilnych
materialov,

v’ zhotovit’ vyrobok z textilu.

papier a karton, vlastnosti a pouZitie,
zakladné suroviny na vyrobu papiera

strihanie, trhanie, skladanie, lepenie

vyrobky: priestorové a kruhové
vystrihovacky, origami, obaly na knihy a
darceky, kolaz z kartonu, textil, vlastnosti
textilu (podl'a udrziavania tepla, kr¢ivosti,
véazby nasiakavosti a iné), zakladné stehy
(predny, zadny), udaje na visackach
textilnych materiélov vyrobky: z&lozka do
knihy, obrusok, gombikovy panacik a pod.

Zaklady konstruovania-7 VH

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v’ zhotovit’ modely dopravnych
prostriedkov alebo zdviznych
zariadenti,

v' vysvetlit' tlohu dopravnych
prostriedkov a zdviznych zariadeni,

v’ diskutovat’ o bezpeénosti v doprave a
na stavbe,

v’ urcit’ zadkladné Casti bicykla,

v" urobit’ elementarnu udrzbu bicykla

technika v doprave, preprava tovaru,
vyznam a vyuZzitie dopravnych prostriedkov,
dopravné prostriedky v okoli, bezpecnost’ v
doprave vyrobky: dopravné objekty zo
stavebnic alebo z odpadovych materidlov

(autd, lode, lietadld, Zeriavy) bicykel,
pravidla a bezpecnost’ jazdy na bicykli,
spravne vybavenie bicykla, kontrola bicykla
pred jazdou, tdrzba bicykla bezpe¢na
mobilita vyrobky: leporelo na tému Jazdime
bezpecne na bicykli

Stravovanie a priprava pokrmov -7 VH

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard
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v

zdovodnit’ spravne rozlozenie
kuchynského naradia a spotrebicov,
vysvetlit’ bezpecné pouZzivanie
kuchynského naradia a spotrebicov,
prezentovat’ pravidla zaobchadzania
s hordcimi predmetmi,

vysvetlit’ pravidla hygieny v kuchyni,
simulovat’ nakup potravin,

odhadnut’ cenu planovaného nakupu,
zdovodnit’ vyznam spravneho
skladovania potravin,

vytvorit’ tabulku s idajmi o dizke
skladovania potravin,

pripravit’ jednoduchy pokrm,
prezentovat’ zasady spravneho
stolovania,

upravit stol pred stolovanim.

kuchyfa, jej hlavné ¢asti a ich rozloZenie
naradie, spotrebice v kuchyni a ich
vyznam zdkladné bezpecnostné a
hygienické pravidla nakup potravin,
cenova kalkulacia nakupu,

(ne)vyhody nakupu na trhoviskach a v
supermarketoch

obalové materialy, identifika¢né Udaje pre
spotrebitel’a skladovanie potravin (miesto
skladovania, dizka skladovania, zaruéna
doba potravin) jednoduché pokrmy
(natierky, zeleninoveé alebo ovocné Salaty

a pod.) stolovanie, pravidla stolovania

Ludové tradicie a remesla — 7 VH

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

opisat’ tradicie a remesla v
regionoch,

vymenovat regionalne 'udové
remesla,

zhotovit’ jednoduché vyrobky
suvisiace s l'udovymi tradiciami.

I'udové tradicie a remesla v regione
remeselnicka dielia, miuzeum, skanzen
vyrobky: vel'kono¢né ozdoby a doplnky,
ozdoba z drétu, tkacsky vyrobok, I'udova
vySivka a iné

ZACLENENIE PRIEREZOVYCH TEM

Prierezova téma

Ciele




Environmentalna
vychova

posiliiovat’ postoj k zdravému zivotnému $tylu,

pochopit’ potrebu ochrany zZivotného prostredia vo

svojom okoli a zaroven v celom svete,

vytvarat u ziakov kladny vztah Kku
zvieratam, k chranenym rastlinam,

poznat’ pri¢iny dobrej Grody,

Setrenie elektrickou energiou,

starostlivost’ o izbové rastliny, ich vyznam pre zZivot
¢loveka,

Medialna vychova

zvladnut’ vyhl'adat’ a vediet’ sa orientovat’ v informaciach
v PC, na internete,
rozliSovat’ negativne a pozitivne vplyvy médii,

roztriedit a pouzit' podstatné informécie z roznych
internetovych zdrojov,

Osobnostny ¢  socialny
rozvoj

<

AR NEENEEN

pomdct’ ziakovi uvedomit’ si svoju osobnost’ —
akceptovat’ seba samého,

pomoct’ ziakovi uvedomit’ si svoju poziciu v
spolocenskej skupine, v triede,

reSpektovat’ autorské prava,

pomoct’ ziakovi zdokonalovat’ komunikac¢né zru¢nosti,
pochopit’, Ze k pravu patri aj povinnost,

pomdct’ ziakovi uvedomit’ si svoju poziciu v
spoloc¢enskej skupine, v triede, druzstve,
starostlivost’ o prostredie v ktorom Zijeme, pomoc v
domacnosti,

vytrvalost’ pri praci, rozvoj estetického citenia,

sebareflexia,




Ochrana Zivota a
zdravia

\

viest' ziakov k ochrane svojho zdravia a Zivota, tiez
zdravia a Zivota inych l'udi,
viest’ ziakov k spravne drzanie tela pri praci s PC a ucit]
ich udrziavat’ poriadok pri praci,

rozvijat’ estetické citenie,

AN N N N

spravne manipulovat’ s elektrospotrebi¢mi,
ovocie a zelenina a jej vyznam pre zdravie,

vitaminy predpoklad zdravia, ochrana pred obezitou,

Multikultdrna vychova

<

vychovavat ziakov, ktori pochopia a akceptuji rozne
kultdry, zvyky a tradicie,

podporovat’ znasanlivost’, toleranciu a spolupracu medzi
Ziakmi,

rozvijat’ schopnost  porozumiet’” neverbalnej
komunikacii,

podporovat’ sebavedomie ziakov a schopnost’ uplatnit’ sa

vo vlastnej skupine vyvazene so schopnostami s detmi z
inych skupin,

Regionalna vychova

a Pudova kultura

v

citu ku krasam svojho regiénu, k prirode,

v

vytvarat’ u ziakov predpoklady na pestovanie a rozvijanie

poznat’ tradicné 'undovoumelecké remesla regionu,

Vychova k manzelstvu a
rodicovstvu

formuje si postoje k sluSnému spravaniu sa,
chape vyznam kamaratstva a priatel'stva, ktoré pomahaju
rozvijat’ interpersonalne vztahy, empatiu, komunikac¢né
zru¢nosti,

vie vyznat lasku k mamke a ockovi,

tvori si pozitivny postoj k funkénej rodine a rodicovstvu,

uvedomuje si  vyznam kladnych vztahov medzi
stirodencami, spoluziakmi, u¢iteI'mi — empatiu,




Dopravna vychova v chape funkciam dopravy ako riadeného systému
vymedzeného vSeobecne zavaznymi predpismi,
v pochopit’ vyznam technického stavu a Gdrzby bicykla,

v’ osvojit’ si zdklady bezpeéného spravania sa v cestne;j
premavke,

Finan¢na gramotnost’ v" Setrenie elektrickou energiou, kredit do mobilu,

<

viest’ ziakov k ochrane majetku skoly,

V' viest ziakov k hospodarnemu spravaniu sa v $kole a v
domaécnosti,
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