INOVOVANE UCEBNE OSNOVY ZS VTACKOVCE

"Skola je pre miia hniezdo, kde
sa ucim obklopeny laskou a

priatel’stvom”.

Inovované ucebné osnovy v Zakladnej Skole Vtackovce vychadzaji zo
vzdeldvacich  Standardov  jednotlivych  vzdelavacich  oblasti  Statneho
vzdelavacieho programu (SVP), ktoré si zverejnené na webovej stranke
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky:
https://www.minedu.sk/vzdelavacie-standardy-pre-1-stupen-zs/

3 CLOVEK A PRIRODA

3.1 Prvouka
PREDMET Prvouka
VZDELAVACIA OBLAST Clovek a priroda
STUPEN VZDELAVANIA ISCED 1
VYUCOVACI JAZYK slovensky
FORMA STUDIA denné
UCEBNE OSNOVY - ROCNIK prvy druhy
ROZSAH VYUCOVANIA 1 VH tyzdenne/ | 2 VH tyZdenne/
PREDMETU 33 VH ro¢ne 66 VH rocne

Poznédmka: Prvouka sa sklada z prirodovednej a spolocenskovednej zlozky, a preto je sucastou

dvoch vzdelavacich oblasti — Clovek a priroda a Clovek a spolocnost.

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:


https://www.minedu.sk/vzdelavacie-standardy-pre-1-stupen-zs/

Su v sulade s ciel'mi a obsahovym a vykonovym $tandardom vzdelavacieho Standardu pre
vyudovaci predmet Prvouka, schvaleného ako sti¢ast’ SVP pre prvy stupeii zakladnej 8koly

pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0 s platnost'ou od 1.9.2015.

https://www.minedu.sk/data/att/7527.pdf

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Prvouka vytvara vedomostny, sposobilostny a postojovy zadklad pre dva nadvazujlce
predmety prirodovedu a vlastivedu. Vo vlastivednej oblasti sa zameriava na poznavanie
redlneho spolocenského priestoru prostrednictvom oboznamovania sa s fungovanim sluzieb,
samospravy a geografického opisu krajiny. V prirodovednej oblasti poznavanim organizmov,
nezivého prostredia a ich vzajomnych vztahov oboznamuje Ziakov s realnym prirodnym

priestorom prostrednictvom skimania fungovania vybranych prirodnych javov.

CIELE PREDMETU
Ziaci:

- rozvijaju svoje predstavy o vybranych prirodnych a spolocenskych javoch,

- rozvijaju svoje pozorovacie spdsobilosti tak, aby z bezne zaZivanych situacii dokazali
ziskat’ nové informacie a obohatit’ si doterajSie poznanie,

- sU vedeni k porovnavaniu predmetov a javov a k zoskupovaniu, triedeniu predmetov a
javov podrla identifikovanych znakov,

- zovSeobecnuju na zaklade porovnavania,

- vytvaraju vlastny, argumentacne podlozeny usudok,

- spolupracuji pri rieSeni jednoduchych skumatel'skych aktivit, priCom stcast'ou
kooperacie je podielanie sa na aktualnom poznani a jeho efektivnom vyuzivani pri
tvorbe zaveru (rieSenia),

- argumentuju prostrednictvom vlastnej skdsenosti, t. j. rozvoj a odbornej diskusie k danej
téme, ktord je adekvétna z hl'adiska veku primeranosti Ziakov,

- rozliSuji vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,


https://www.minedu.sk/data/att/7527.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/7527.pdf

- uvedomuju si a re$pektuju rozdielnost’ u Tudi (rozumeju, ze existuju podobnosti a
rozdiely medzi skupinami l'udi),

- vysvetl'uju vyznam pravidiel a predpisov v Zivote,

- rozliSuju rizikd spojenych s kazdodennym zivotom a moznostami urazu (Sport,
rekreaciaai.),

- poznaju bezpecnost v domacom prostredi, v Skole i na ceste do Skoly a v
mimo3skolskych aktivitach, - poznaju pravidla spravania sa v rizikovych situéciach

podla vzoru (vedia ako a kde sa obratit’ o pomoc).

KLEUCOVE KOMPETENCIE
Vo vyucovacom predmete Prvouka rozvijame tieto kompetencie:
a) Socidalne komunikacné kompetencie
- slvislé vyjadrovanie k danej téme,
- sustredenost pri poc¢uvani,
- pouzivanie vhodnych argumentov a vyjadrovanie svojho nazoru.
b) Kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia
- hladanie vlastnych a netradi¢nych rieSeni,
- rozvijanie schopnosti objavovat’, pytat’ sa a hl'adat’ odpovede,
- ktoré smeruju k systematizacii poznatkov.
¢) Kompetencie v oblasti informacnych a komunikacnych technologii
- ovladanie zakladnych potrebnych pocitacovych aplikécii,
- jednoduchd komunikacia pomocou elektronickych — médii,
chapanie rozdielu medzi redlnym a virtuadlnym svetom.
d) Kompetencie ucit’ sa
- schopnost’ vybrat’ a hodnotit’ ziskané informacie, spracovat’ ich a vyuzit’ vo svojom uceni
a v inych ¢innostiach.
e) Kompetencie riesit’ problémy
- navrhovanie rieSeni podl'a svojich vedomosti a skuisenosti z danej oblasti,
- overovanie spravnosti rieSenia pri novych problémoch,

- rieSenie Konfliktov a problémov vo vzt'ahoch primeranym sposobom.



Jf) Osobné, socidlne a obcianske kompetencie

- smerovat k pozitivnemu sebaobrazu a sebaddvere,

tvorive vyuZivanie moznosti Ziaka,
- dolezitost’ ochrany svojho zdravia,
- préava a povinnosti - prijimanie a tvorenie novych napadov,
- spolupréaca v skupine,
- dobré medziludské vzt'ahy.
g) Kompetencia vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa ndstrojmi kultury

- vyznam umenia a kultary v Zivote,

I'udové tradicie,

ovladanie zakladnych pravidiel, noriem a zvykov,

etiketa spoloc¢enského Zivota.

METODY A FORMY

Edukacné cinnosti si zamerané na podnecovanie poznavacej zvedavosti a skimanie javov
a udalosti, ktoré su spojené so samotnym a jeho bezprostrednym Zivotnym prostredim.
Vyucovanie je postavené na pozorovacich a vyskumnych aktivitach, ktorych ciel'om je rieSenie
¢iastkovych problémov, pricom vychodiskom k stanovovaniu problémov s aktudlne detské
vedomosti, ich minula skusenost a troven ich kognitivnych schopnosti. PouZivanie
zazitkového ucenia ucit’ spdsobom, ktory ma pren zmysel a vyznam. Pre ziaka charakteristicka
iniciativa a osobny zazZitok. Dolezité su aktivity na rozpravanie vlastnych skusenosti Ziaka o
veciach a javoch, pozorovanych objektoch, na konfrontaciu skisenostného poznania Ziakov so
zodpovedajucim uc¢ebnym materialom. Skupinova praca umozni slobodna vol'bu a vyber tloh
1 ¢innosti preberat’ zodpovednost’ za tim = skupinu. Samostatna praca vo dvojici umozni zase

zautomatizovanie ¢innosti.

V predmete Prvouka odporticame vyuzivat’ nasledujuce metddy edukacie:
v" vyuCovanie hrou cez didaktické hry,
v' dramatizcia,
v metdda priameho prenosu poznatkov Zivé rozpravanie, opis spojeny s pozorovanim,

vysvetlovanie, besedu — dialogickl met6du, didaktické hry a metddu otazok a odpovedi,



v" sprostredkovaného prenosu poznatkov pozorovanie prirodnin, pokus, demonstracia,
v’ préce s textom prdca s uc¢ebnicou, s pracovaym zoSitom a dalSou literaturou,

v’ ainé aktivizujuce metdédy pojmovd mapa, brainstorming, didakticka hra, atd.

Formy edukacie

v' skupinové vyucovanie,
v' problémové vyucovanie,

v' projektové vyucovanie, v' blokové vyucovanie.

V eduka¢nom procese Prvouky, by sa mala vyuzivat' nielen zadkladna organizacna forma

vyucovacia hodina, ale aj exkurzia, vychadzka.

UCEBNE ZDROJE
Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné u¢ebné zdroje:
autor ucebnica/iny u¢ebny zdroj
Mgr. Rat DobiSova Adame, Prvouka pre 1. roénik ZS
Mgr. Ol'ga Kovacikova
Mgr. Rt DobiSova Adame, Prvouka pre 2. roénik ZS, pracovna
ucebnica

Mgr. Ol'ga Kovacikova

odborne publikacie k danym témam
prirodovedy

Encyklopédie

webové stranky, vyukové programy v ZS
Vtackovce, CD, DVD

Detské  Casopisy, atlasy, pohladnice,
obrazkovy material, mapa Slovenska...

materialno-technicke a didakticke
prostriedky, ktoré ma ZS Vtackovce k
dispozicii




HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci v predmete Prvouka budii hodnoteni v siilade s Metodickym pokynom & 22 /2011
na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly, platnym od 1. m4ja 2011. Pri hodnoteni sa postupuje
aj podla Vniitorného systému hodnotenia ziakov ZS Vtackovce, ktory je prilohou k $kolskému
vzdelavaciemu programu Skoly. Doraz je kladeny na pozitivne, motivujice hodnotenie
prejavov a vysledkov prace ziaka, ako aj jeho spravania. Ucitel zohladnuje vekové a
individudlne osobitosti Ziaka a prihliada na jeho momentélnu psychickd i fyzicku
disponovanost’. Hodnoti sa jeho tvorivost, aktivita v praci, snaha po spolocnom usili pri
dosahovani cielov. Hodnotenie predmetu sa uskutociiuje priebezne pocas celého roka pri
hodnoteni ¢iastkovych vysledkov a prejavov ziaka na vyucovacich hodinach .

Celkové hodnotenie sa uskuto¢nuje na konci prvého polroka a druhého polroka v $kolskom

roku a ziak je klasifikovany znamkou.

V 1.- 2. rocéniku sa predmet Prvouka klasifikuje.

PRVOUKA 1.ro¢nik
SVP 1 hodin, spolu 1 VH tyzdenne/ 33 VH rocne

Vzdelavaci Standard

- vzdeldvacia oblast’ Clovek a priroda —spolu 26 VH-
Rastliny -7 VH-

Vykonovy Standard Obsahovy Standard




Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej Skoly

vie/dokaze:

v rozpoznat’ zdkladné Casti rastlin, . .
P Zakladné Casti rastlin: koren, stonka, list,

v’ identifikovat’ zdkladné Gasti rastlin _

(pthlava dvojdoma, pupava lekarska, kvet, plod byliny, kry, stromy,

rebri¢ek obycajny, kapsi¢ka pastierska, | Zivotné prejavy rastlin:

rua $ipova, pagastan konsky)1, rast, vyvin, rozmnozovanie.

v' identifikovat’ pat’ podobnosti a pat’
odlisnosti v tvaroch velkosti, farbe
zakladnych casti roznych rastlin,

v na zaklade vlastného pozorovania
triedit’ rastliny na byliny, kry a stromy,

v' delit rastliny podl'a tvaru listov na
listnaté a ihli¢naté,

v’ opisat’ funkcie jednotlivych Casti rastlin
(napriklad: korefiom rastlina Cerpa z
pody vodu a Ziviny),

v' vysvetlit’ princip opelovania,

v’ Ze plod je Cast’ rastliny, ktora vznika z
kvetu,

v' Ze plody obsahuju semena, z ktorych

vyrastd nove rastliny.

1 Z dévodu odbornej korektnosti st vo vzdelavacich Standardoch pri vSetkych rastlinnych a
Zivocisnych druhoch uvedené rodové aj druhové ndzvy organizmov. Standardnym vykonom
Ziaka prvého stupna zdkladnej Skoly je poznanie rodového ndzvu organizmov, uvedenych vo

vzdelavacom Standarde.

Zivotichy -7 VH-

Vykonovy Standard Obsahovy Standard




Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v’ uviest’ tri spolo¢né a tri rozliéné znaky,
ktorymi sa Zivo¢ichy a rastliny
vzajomne podobaj,

v' vysvetlit, ako st Zivo¢ichy tvarom tela
a sposobom  Zivota prispdsobené
prostrediu, v ktorom Ziju (ako priklad
pouzije: macka doméca, dazd’ovka
zemnad, krt obycajny, lastovicka
obycajna, kapor obycajny, vos detska),

v' na prikladoch uviest rozdiely medzi
suchozemskymi a vodnymi Zivo¢ichmi,
v’ 7ze zivolichy ziskavaju potravu
ré6znym sposobom,

v’ vysvetlit’ vzt'ah dravec a korist,

v vysvetlit vyznam maskovania
zivoc¢ichov v prostredi,

v identifikovat’  gast  tela,  ktora
zabezpecuje zivocichom pohyb

v triedit’ zivo¢ichy podla toho, ¢im a ako
sa pohybuju a tieto informacie dat’ do
stvislosti s tym, kde a ako Zivocichy
Ziju

zivotné prejavy zivo¢ichov
suchozemské a vodné Zivocichy
dravec, korist’ kon€atiny

Clovek -5VH-

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokaze:
v' identifikovat’ péat’ zakladnych zmyslov Zmysly: zrak, sluch, hmat, cuch, chuf,
poruchy zraku
Cloveka a im prisluchajuce zmyslové
organy,
v vysvetlit' vyznam zmyslovych organov
pre zivot ¢loveka,
v vysvetlit’ zdsady starostlivosti o zrak a
sluch,
v vytvorit' zavery o funkcii uSnice pri
zachytavani zvuku,
v’ Ze organy hmatu si rozmiestnené po
celom tele v koZi a st zodpovedné za jej
citlivost’.
NeZivéa priroda a skimanie prirodnych javov -7 VH-
Vykonovy Standard Obsahovy Standard

Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokaze:

v

v

Vysvetlit rozdiel medzi zivymi a
nezivymi sucastami prirody,
zaklade

identifikovanych vlastnym

triedit’ na znakov,

pozorovanim,

prirodné objekty na Zivé, neZivé a
odumreté,

vysvetlit, na ¢o vSetko pouziva ¢lovek
vodu a Co by sa stalo, ak by jej mal
nedostatok,

vysvetlit', aky vyznam ma voda v pdde a
ako sa to tyka ¢loveka,

Zivotné prejavy organizmov: pohyb, rast,
prijem potravy, dychanie, rozmnoZovanie
vodné zdroje (potok, rieka, jazero, more,
podzemna voda), vyznam vody pre Zivot
svetelné zdroje, tiene, priesvitny, priehl'adny,
nepriesvitny — material, meranie  casu,
presypacie hodiny, kyvadlo




v Ze voda sa vyskytuje v roznych formach
(niektoré¢ vymenuje, napr. 'ad, vodna para,
sneh, dazd’, namraza, rosa),

v vymenovat’ tri typy vodnych zdrojov,

v' na zéklade skGimania vytvorit' zavery o
priesvitnosti a prichladnosti  roznych
materialov (prostredi),

v’ Ze hlavnym zdrojom svetla je Slnko,

v vysvetlit, kedy sa vytvara a kedy sa
nevytvara tien, kedy sa vytvara dlhsi tienl a
kedy sa vytvara kratsi tien, kedy sa vytvara
viac tienov,

v' vymenovat' d’alSie zdroje svetla: plamen,
blesk, Ziarovka a iné
elektrické zariadenia, ktoré vytvara ¢lovek,

v navrhnut’ vlastny sposob merania ¢asového
Useku,

v’ zostrojit’ presypacie hodiny,

v vysvetlit vztah rychlosti presypania
presypacich hodin a niektorych vlastnosti
presypanej latky na zédklade pozorovania
presypacich hodin,

v’ zostrojit’ kyvadlo,

v’ vysvetlit' vzt'ah rychlosti kmitania kyvadla a
niektorych vlastnosti kyvadla na zaklade

pozorovania kyvadla.

- vzdeldvacia oblast’ Clovek a spoloénost’ - spolu 7 VH-

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




Ziak na konci 1. ro¢nika zakladnej $koly
vie/dokaze:
v orientovat' sa v budove $koly (trieda, moja trieda, Skola, bezpecnost v Skole,

jedale, WC a i), v triede, orientécia v priestore kde, tu, tam,

v definovat pravidld bezpecnosti pri vpravo, vlavo, hore, dolu, vpredu, vzadu

ndviteve Skoly, Skola, Skolsky dvor, objekty v okoli Skoly,

, L adresa Skoly, adresa méjho bydliska, dni v
v' pomenovat’ vyznamné orienta¢né body

. ) tyzdni, zaCiatok, koniec, predtym, vcera, dnes,
v blizkosti Skoly (budovy a i.) Y precty

) potom, zajtra,
v povedat’ zjednodusenu adresu Skoly a

. . umyvanie ruk, Ccistota tela, navSteva a
adresu svojho bydliska, y

o ) 5 spravanie sa u lekara, v lekarni,
v' rozli§it' pojmy predtym, véera, dnes,

funkcia ¢lenov rodiny, prejav ucty k rodi¢om,

potom a zajtra, starym rodi¢om a jednotlivym ¢lenom rodiny

v" identifikovat’ dni v tyzdni,

v' &o $kodi zdraviu,

v’ uréit’ ¢lenov rodiny vo vzt'ahu k sebe.




PRVOUKA 2.ro¢nik
SVP 2 hodin, spolu 2 VH tyzdenne/ 66 VH rocne

Vzdelavaci Standard

Vzdeldvacia oblast’ Clovek a priroda - spolu 52 VH-

Rastliny - 14 VH-

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokaze:

v' uviest pét prikladov roznych prostredi
a k nim priklady rastlin v nich Zijdcich

v’ vysvetlit’ na prikladoch, ako sa rastliny
prispdsobujd svojim tvarom a
spdsobom zivota podmienkam, v
ktorych Zija,

v' vysvetlit,, ako s rastliny zavislé od
nezivého prostredia,

v’ opisat’ tri Zivotné prejavy rastlin,

v’ vysvetlit, kde a preco je mozné najst’
semena rastlin,

v" zhodnotit’ vyznam rastlinnych semien
pre zivot ¢loveka,

v' uviest’ na prikladoch, Ze niektoré
semena maju vyvinuté nastroje na to,
aby sa dostali ¢o najd’alej od materske;j

rastliny,

v’ vysvetlit, z ktorej Casti semena rastlina
kli¢i a €o sa deje so zvySkom semena
po jej vykliceni,

v" navrhnut’ postup, ako je mozné zistit’

roznorodost’ Zivotnych podmienok rastlin,

prispdsobovanie sa prostrediu,  Zivotné

prejavy rastlin

vyznam rastlinnych semien, rozSirovanie
semien, podmienky kli¢enia semien: vzduch,
voda, teplo rast rastliny, Zivotné podmienky
rastlin: svetlo, teplo, vzduch, voda, poda




podmienky klicenia semien,

v vysvetlit, akym spdsobom a
prostrednictvom ktorych ¢asti ziskavaju
rastliny z prostredia vodu, vzduch a svetlo,

v navrhnut’ postup na overenie predpokladov
tykajucich sa podmienok rastu rastlin.

Zivotichy -14 VH-

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly
vie/dokaze:

v porovnat’ spdsob zivota Zivo¢ichov a
rastlin,

v’ zistit, ze zivotné prejavy Zivocichov st
podobné Zivotnym prejavom rastlin, ich
spOsob Zivota je viak iny,

v’ ze zivocichy /aj clovekl sa postupne
menia — rastd, vyvijaju sa, dospievaju,
starna,

V' uviest priklady mlad’at r6znych druhov
zivocichov, ktoré sa nemusia podobat’ na
dospelé jedince

v 7e dizka zivota Zivo¢ichov je rozna,

v’ 7e ¢lovek ziskava potravu réznym
spésobom

v vysvetlit na prikladoch, aky Gzitok

¢loveku poskytuje chov zivoc¢ichov,

zivotné prejavy zivoc¢ichov a rastlin rast,
vyvin pestovanie UZitkovych rastlin,
zber divo rastdcich rastlin, lov divo
Zijacich zvierat chov zvierat: kravy,
ovce, sliepky, kone, v¢ely spolocensky
hmyz

vCelia rodina: matka, trad, robotnica
mravenisko




v’ vysvetlit' vyznam tvorby zivo¢isneho
spolocenstva,

v’ spoznat’ véelu medonosnu,

v opisat’ sposob Zivota v&iel a mravcov

Clovek - 10 VH-

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokaze:

v

v

vysvetlit’, aky vyznam ma pre ¢loveka
pohyb,

zistit’ vlastnym pozorovanim, Ze palec
umoznuje realizovat’ najviac pohybov a
ukonov, ktoré su typické pre ¢loveka,
7e pohyb zabezpecuju svaly, ktoré st
upnuté na kostru,

pomenovat’ niektoré hlavné kosti
Pudského tela a identifikovat’ ich na

vlastnom tele

vytvorit’ jednoduchy nakres kostry
l'udského tela /sustredi sa na to, ze kosti
sa nachadzaju v celom tele a st pospéjané
kibmi/,

ze kosti rastu spolu s ¢lovekom az do
dospelosti,

ze kosti sa mozu zlomit’; zlomena kost’ sa
spat’ zrastie,

ze ¢lovek pomocou svalov vykonava
r6znorodé pohyby,

skiimanim zistit’, Ze niektoré pohyby v
tele st ovladané vol'ou /chcenim/ a
niektoré mimo vole ¢loveka,

vymenovat pét’ r6znych pohybov, ktoré
zabezpecuju svaly,

Ze svaly rastu, vyvijaju sa a silneju
postupne s rastom a vyvinom ¢loveka,

pohyb ako prejav Zivota
kostra 'udského tela: lebka, chrbtica a stavce,
rebra, ramenna kost’, stehenna kost, kib,

zlomenina

svaly ich vyznam a rozvoj, Gnava svalov,
pohyby ovladané vol'ou a pohyby
realizované mimo vole ¢loveka

v vysvetlit tinavu svalov a vyznam

pravidelného cvi€enia pre vyvin svalstva




NeZivéa priroda a skiimanie prirodnych javov - 14 VH-

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokaze:

v

vysvetlit, Co obsahuje poda a jednotlivé
jej zlozky zaradi k Zivym, neZivym alebo
odumretym sucastiam,

uviest medzi zivymi sticastami
zivoCichy, ktoré ziju v pdde a dychaji
vzduch pritomny v péde,

uviest’ vodu a vzduch ako nezivé sucasti
prirody,

Ze z pody sa do vody pritomnej v pode
uvolfiuju rozne latky, ktoré potom
rastliny prijimaju korefimi a vyuzivaja
ich na svoj rast,

zistit’ vlastnosti réznych typov pdd,
vytvorit’ zo skimania zavery o r6znych
vlastnostiach péd,

skiimat’ rozpustanie latok vo vode,
vytvorit’ zaver o tom, ktoré latky sa
rozpustaji vo vode a ktoré nie,
skiimanim zistit’, akym sposobom je
mozné rozpustanie urychlit’
jednoducho vysvetlit’, ¢o sa deje s
latkou, ktora sa vo vode rozpusta,
navrhnut’ postup, ako zistit’ pritomnost’
latky vo vode,

opisat’ na zédklade pozorovania proces

filtracie,

zlozenie pddy, urodnost’ pody, znecistenie
pody

rozpustanie latok vo vode, zrychl'ovanie
rozpustania, filtracia, odparovanie




v' &o je odparovanie,

v’ vysvetlit,, ¢o sa pri odparovani deje s
vodou a s latkou, ktora bola vo vode
rozpustena.

Vzdeldvacia oblast’ Clovek a spoloénost’: - spolu 14 VH-

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 2. ro¢nika zakladnej $koly
vie/dokaze:
v' opisat’ cestu do $koly,

v’ ovladat’ zdkladné pravidla bezpe&nosti na

ceste,

v urdit’ aktualny rok,

v’ zaradit’ mesiace v roku podl'a roénych
obdobi od zaciatku roka,

v’ uréit’ vyznam sviatkov /narodeniny,

sviatky na Slovensku/,

v’ Ze jeho obec je stcast'ou Slovenska,

v' rozpoznat’ §tatne symboly /Statnu vlajku a
Statny znak SR/,

v' odlisit’ jednotlivé prvky krajiny,

V' opisat’ krajinu v okoli $koly/bydliska
Ipodl'a obrazkov/ pocas roka,

v’ uviest’ dovody, preco l'udia cestuju,

v’ odlisit’ druhy dopravy,

V' porozpravat’ o javoch v krajine, ktoré st
pri cestovani zaujimavé /atrakcie,
pamiatky, priroda ai./,

v’ odlisit’ vybrané profesie a ich napl,

cesta do Skoly, priechod pre chodcov,
semafor kalendar — rok, mesiac, tyzden, den,
datum, sviatky, rodina, narodeniny jeseii
/september, oktober, november/, zima
/december, januar, februér/, jar /marec,
april, mgj/, leto /jun, jul, august/ Vianoce,
Novy rok, vznik Slovenskej republiky, Velka
noc,

Pamiatka zosnulych

Slovensko — $tatna vlajka, Statny znak

prvky krajiny /polia, l10ky, lesy, rieky,
jazera, vrchy, rovina, domy a cesty/
cestovanie, praca, Skola, dovolenka, druhy
dopravy /auto, autobus, viak, lietadlo, lod],
spoznavanie krajiny, paméatihodnosti
povolania l'udi /lekar, ucitel, vedec, strojnik,
pekar, masiar, obchodnik a i./

zasady bezpecnosti, slne¢né Ziarenie, ohen,
elektricky prad a iné nebezpecné predmety,
postup pri volani hasicov 150, zachrannej
zdravotnej sluzby 155, policie 158, tiesnova
linka 112




V' opisat’ Glohu hasi¢ov, policajtov a
zachrannej zdravotnej sluzby,

v’ zvladnut’ postup, ako privolat’ pomoc,

v ur¢it’ éas celych hodin na klasickych a

digitalnych hodinach

ZACLENENIE PRIEREZOVYCH TEM

Prierezova téma Ciele




Environmentalna

vychova

ziak si buduje a rozvija pozitivny vztah k svojim, ale aj cudzim
veciam ( hracky, predmety v Skole, v izbe a pod.),

ziak si posilituje pocit zodpovednosti vo vzt'ahu k zivym
organizmom a ich prostrediu,

Ziak je citlivy na aktudlny stav prirody a prejavy nicenia prirody a
Zivotného prostredia,

sa stava poriadkumilovnym,
uprace si po sebe,

ziak si v§ima znecistenie zivotného prostredia vo svojom okoli,

Osobnostny a

socialny rozvoj

ANANERNIRN

\

v
v

si rozvija pozitivny vzt'ah ku komunikécii s druhymi, spravne
vystupovanie,

spoznava sam seba, svoje dobré ale aj slabé stranky, rozvija si
sebauctu, sebaddveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za
svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdelavanie,

reSpektuje nazory, potreby a prava ostatnych,

si pestuje kvalitné medzil'udské vztahy, rozvija socialne
spbsobnosti potrebné pre osobny a socialny Zivot a spolupracu,
formuje si postoje k sluSnému spravaniu sa,

chépe vyznam kamaratstva a priatel'stva, ktoré pomahaji rozvijat’
interpersondlne vztahy, empatiu, komunikacné zru¢nosti,

vie vyznat’ lasku k mamke a ockovi,

tvori si pozitivny postoj k funkénej rodine a rodicovstvu,

uvedomuje si vyznam kladnych vzt'ahov medzi sirodencami,
spoluziakmi, ucitel'mi — empatiu,

Vychova

v’ formuje si postoje k sluSnému spravaniu sa,

v’ chape vyznam kamaratstva a priatel’'stva, ktoré pomahaju rozvijat’




k manzelstvu
a
rodi¢ovstvu

interpersondlne vztahy, empatiu, komunikacné zru¢nosti,

vie vyznat’ lasku k mamke a ockovi,

st tvori pozitivny postoj k funkénej rodine a rodi€ovstvu,
uvedomuje si vyznam kladnych vztahov medzi sirodencami,
spoluziakmi, u¢iteI'mi — empatiu,

ziskava zakladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v
oblasti medzil'udskych vzt'ahov,

Zivota

Ochrana a
zdravia

rozvija starostlivost’ o svoje zdravia a buduje si tictu voci
vlastnemu telu,

ziak sa uci aktivite,

si pestuje pozitivny vztah k Sportu, vyjadruje svoj postoj k
jednotlivym aktivitdm a Sportom,

vie vymenovat’ zdravé a nezdravé jedla,

dodrZiava spravnu Zivotospravu,

vie, Ze konzumacia ovocia a zeleniny je pre zdravie vel'mi
dolezita,

rozliSuje vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,
rozvija svoje predstavy o vybranych prirodnych a spolo¢enskych
javoch,

vysvetlit’ vyznam pravidiel a predpisov v Zivote,

oboznamit’ sa s realnym prirodnym priestorom — boj proti
obezite,

pozné pravidla spravania sa v rizikovych situaciach podla vzoru (
vie ako a kde sa obratit’ o pomoc),

Medialna

vychova

v

zodpovedne nardba s medialnymi poméckami (rédio, notebook,
projektor a pod.),

prijima, analyzuje, hodnoti medialny obsah,
komunikuje o obsahu, porovnava ho a urcuje,

dokaze rozlisit’ skutocnt realitu od fikcie,

Multikultirna
vychova

v' Halloween — vie pomenovat’ tento sviatok, pozna tradiciu tohto

sviatku a dokaZe pomenovat’ niektoré predmety, ktoré suvisia s tymto

sviatkom,

v' podporovat’ sebavedomie Ziakov a schopnost’ uplatnit’ sa vo




vlastnej skupine,

v’ pozna zékladné farby na semafore, a vie ¢o znamenaju,

Dopravna vychova v' pomentva dopravné prostriedky, uréuje ¢i st rychle alebo pomalé,
v’ pozoruje svoje okolie, vyhodnocuje situaciu z hl'adiska bezpe¢nosti
a aplikuje navyky bezpe¢ného spravania sa v cestnej premavke v

praktickom zivote,

v’ vie bezpeéne chodit’ po chodniku a po ceste,

v’ rozumie vyznamu a postaveniu policajtov pre bezpeénu a plynulu
premavku na cestach,

v’ osvojuje si zasady, ale aj niektoré zru¢nosti a navyky suvisiace s
poskytovanim prvej pomoci zranenej osobe pri dopravnej nehode,

v’ zvladne zavolat’ alebo poskytnut’ pomoc pri dopravnej nehode,

v’ pestuje si Uctu k vlasti, kraju, i k sebe samému,
Regionalna v' toleruje inl kultdru a jej zvyky,
vychova a Y . L .
tradi¢na Pudova vymenuje oblibené jedla 'udovej kuchyne,
kultdra v’ opisuje tradicie svojho regionu pocas roznych sviatkov: Vianoce,
Novy rok, Velké noc a pod.,
v' uznava a reSpektuje nazory inych,
v’ pracuje hospodarne ( Setri papierom, prazdnym miestom v zoSite
a pod.),
Finanéna v' naraba hospodarne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a inymi
gramotnost’
pomoAckami v triede, Setri ich (obalene knizky),
v’ zodpovedne naraba so svojimi aj s cudzimi predmetmi,




3 CLOVEK A PRIRODA

3.2 Prirodoveda

PREDMET Prirodoveda

VZDELAVACIA OBLAST Clovek a priroda

STUPEN VZDELAVANIA ISCED 1

VYUCOVACI JAZYK slovensky

FORMA STUDIA denna

UCEBNE OSNOVY - ROCNIiK treti Stvrty
ROZSAH VYUCOVANIA 1 VH tyzdenne/ |2 VH tyZzdenne/
PREDMETU 33 VH ro¢ne 66 VH rocne

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:
Su v salade s ciel'mi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdelavacieho Standardu pre
vyudovaci predmet Prirodoveda, schvaleného ako suast’ SVP pre prvy stupen zakladnej $koly

pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0 s platnost'ou od 1.9.2015.

https://www.minedu.sk/data/att/7524.pdf

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vzdelavaci Standard predmetu je konStruovany tak, aby si Ziaci postupne
systematizovali poznatky o prirode, ktoré nadobudli spontannym ucenim, pricom najskor sa
sustredia na opis pozorovanych skutoCnosti, rozvijaju si pozorovacie a kategorizacné
sposobilosti. Neskor sa sustredia na rozsirovanie poznania tym, ze sa snazia skiimat’ fungovanie

vybranych prirodnych javov.

Rozvijané su spdsobilosti potrebné pre objektivne skimanie sveta a vyhladavanie
informacii v réznych druhoch sekundarnych zdrojov. U¢itel’ vedie Ziakov do situécii, v ktorych
je ich tulohou vyjadrovat’ aktudlne poznanie, diskutovat’” s vrstovnikmi o vysvetleniach
pozorovanych skutocnosti. Zaroven poskytuje ziakom dostatok ¢asu na skiimanie situdcii a

javov tak, aby sami ziskali nové poznanie, ktoré je funkéne za¢lenené v ich aktualnom systéme


https://www.minedu.sk/data/att/7524.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/7524.pdf

vedomosti. Uc€itel usmeriiuje Ziakov, ktorych ulohou je samostatne tvorit’ nové poznatky
vlastnou badatel'skou ¢innost'ou. Prirodoveda vedie ziakov k premyslaniu, skimaniu, hl'adaniu
informécii, zvaZovaniu, usudzovaniu a k tvorbe zaverov, ktoré st argumenta¢ne podlozené, ¢i

uz minulou a aktualnou sktisenost’'ou, alebo inak ziskavanymi objektivnymi informaciami.

CIELE PREDMETU

Ciel'om prirodovedy je rozvoj prirodovednej gramotnosti ziakov. Prirodoveda rozvija vo

vzjomnej sucinnosti vsetky tri zlozky prirodovednej gramotnosti:

» Ziacke aktuéalne poznanie (prirodovedné pojmy, koncepty),
e poznavacie procesy Ziaka potrebné pri UOprave aktualnych a tvorbe novych

prirodovednych poznatkov (rozvija induktivne poznavanie Ziaka),

« 3pecifické prirodovedné postoje, ktoré vedd Ziaka k uvedomelému vyuZivaniu Ziaci:

* spoznavaju zivotné prostredie a pozoruju zmeny, ktoré sa v iom deju,

* vyjadruju svoje predstavy o javoch slovom a obrazom, diskutuju o svojich aktualnych
predstavach,

e argumentuji a menia svoje naivné predstavy a vysvetlenia vplyvom argumentacie
a/alebo vlastného badania,

* samostatne vyhl'adavaju informacie v r6znych informacnych zdrojoch a vo vybranych
prirodovednych témach vedd veku primerand a Udrovni poznania zodpovedajlcu
diskusiu,

» pozoruju detaily prirodnych objektov a prirodnych javov a na ich zaklade rozvijaju svoje
aktualne poznanie,

» kategorizuju prirodné objekty na zaklade pozorovatelnych znakov,

 identifikuju faktory (premenné), ktoré vplyvaju na priebeh pozorovanych ¢i skimanych
situdcii a javov,

» experimentuju so zmenami podmienok a vyslovuju zavery z vlastného badania,

e vytvaraju si vlastné poznamky z prirodovednej aktivity a uvedomuju si ich vyznam pri
tvorbe zdveru zo zrealizovanej ¢innosti,

* maju osvojené¢ zakladné prirodovedné pojmy, priCcom ich vzdjomne prepdjaji a

vytvaraju vysvetlenia,



odlisuju vedeckd terminologiu od beZznej, hovorovej komunikacie,

chapu vyznam vysledkov vedy pre kazdodenny Zivot a objektivne posudzuju pozitivne
a negativne vplyvy vedy a technoldgii na prirodu a celkoveé Zivotné prostredie,

citlivo pristupuja k Zivej prirode,

maju tendenciu vytvarat’ vysvetlenia,

dokdzu menit svoje predstavy o skutocnosti, ak su ovplyviiované logickou

argumentaciou.

KEUCOVE KOMPETENCIE

Vo vyuovacom predmete Prirodoveda rozvijame u ziakov tieto kI'i¢ové kompetencie: a)

Socidlne komunikacné kompetencie

stvislé vyjadrovanie k danej téme,
ststredenost’ pri poctivani,

pouZzivanie vhodnych argumentov a vyjadrovanie svojho nazoru.

b) Kompetencie v oblasti matematického a prirodovedného myslenia

hl'adanie vlastnych a netradi¢nych riesent,
rozvijanie schopnosti objavovat, pytat’ sa a hl'adat’ odpovede, - ktoré

smeruju k systematizacii poznatkov.

¢) Kompetencie v oblasti informacnych a komunikacnych technologii

ovladanie zakladnych potrebnych pocitacovych aplikacii,
jednoduchd komunikacia pomocou elektronickych — médii, -

chépanie rozdielu medzi redlnym a virtualnom svetom.

d) Kompetencie ucit’ sa

schopnost’ vybrat’ a hodnotit’ ziskané informacie, spracovat’ ich a vyuzit’ vo svojom
uceni a v inych ¢innostiach,

maé osvojené zaklady sebareflexie pri poznavani svojich myslienkovych postupov,
uplatiiuje zéklady roznych technik u€enia sa a osvojovania si poznatkov,

vybera a hodnoti ziskané informadcie, spracovava ich a vyuziva vo svojom uceni a v
inych ¢innostiach,

uvedomuje si vyznam vytrvalosti a iniciativy pre svoj pokrok.



e) Kompetencie riesit’ problémy

navrhovanie rieSeni podla svojich vedomosti a skiisenosti z danej oblasti,
overovanie spravnosti rieSenia pri novych problémoch,

rieSenie konfliktov a problémov vo vzt'ahoch primeranym sposobom.

f) Osobné, socidlne a ob¢éianske kompetencie

smerovat’ k pozitivnemu seba obrazu a sebaddvere,
tvorivé vyuZivanie moznosti Ziaka,

dolezitost’ ochrany svojho zdravia,

prava a povinnosti - prijimanie a tvorenie novych napadov,
spolupraca v skupine,

dobré medziludské vzt'ahy.

2) Kompetencia vnimat’ a chapat’ kulturu a vyjadrovat’ sa ndastrojmi kultury

vyznam umenia a kultary v Zivote,
I'udové tradicie,
ovladanie zakladnych pravidiel, noriem a zvykov, - etiketa spolo¢enského

Zivota.

h) Kompetencie na vedomosti a zrucnosti zZiaka

poznavat’ Zivotné prostredie, zmeny v prirode,

ziskavat’ informacie o prirode pozorovanim, skimanim, experimentovanim,
spracovavat’ ziskané informacie z réznych zdrojov,

aktivne sa zapajat’ do ochrany zivotného prostredia,

chranit’ prirodu a zapajat’ sa do efektivnejSieho vyuZzivania latok, ktoré priroda I'ud’om
poskytuje,

poznévat’ 'udské telo, ochrana zdravia a preferovanie zdravého zivotného §tylu,
poznavat pravidla fungovania rodiny,

poznavat’ a klasifikovat’ vysledky pozorovania jednotlivych Casti dna.

i) Kompetencia v oblasti prirodovedného myslenia

je pripraveny d’alej si rozvijat’ schopnost’ objavovat, pytat’ sa a hl'adat’ odpovede, ktoré

smeruju k systematizacii poznatkov,



- pouZiva zakladné prirodovedné myslenie na rieSenie, pozorovanie, experimentovanie a

sumarizaciu poznani.

METODY A FORMY

Pouzivanie zazitkového ucenia ucit’ spésobom, ktory ma preit zmysel a vyznam. Pre
Ziaka charakteristicka iniciativa a osobny zazitok. Dolezité su aktivity na rozpravanie vlastnych
skdsenosti Ziaka o veciach a javoch, pozorovanych objektoch, na konfrontaciu skdsenostného
poznania ziakov so zodpovedajucim ucebnym materialom. Skupinova praca umozni slobodnu
vol'bu a vyber uloh i €innosti preberat’ zodpovednost’ za tim = skupinu. Samostatnd praca vo

dvojici umozni zase zautomatizovanie ¢innosti.

Vzdelavacie ¢innosti sU zamerané na podnecovanie poznavacej zvedavosti a skimanie
javov a udalosti, ktoré su spojené so samotnym a jeho bezprostrednym Zivotnym prostredim.
Vyucovanie je postavené na pozorovacich a vyskumnych aktivitach, ktorych cielom je rieSenie
¢iastkovych problémov, pricom vychodiskom k stanovovaniu problémov st aktualne detské
vedomosti, ich minulad skisenost’ a uroven ich kognitivnych schopnosti, napriklad v témach

~plynutie casu, zmeny v prirode, cyklus stromu, rastliny, zvieratd, hmota*.

Samotné edukaéné ¢innosti st zamerané na iniciaciu skimania javov a udalosti, ktoré
su spojené s bezprostrednym zivotnym prostredim diet’at’a a s dietatom samym.
Prostrednictvom experimentalne zameran¢ho vyu€ovania si deti rozvijaju pozitivny vztah k

prirode, ale aj k samotnej vede.
Metody edukacie

v’ vykladova metdda, v projektova metdda,

v problémova metdda,.....
Formy edukacie

samostatna praca,
skupinové praca,

rozhovor,

AN NN

vyhladavanie informdcii na internete a v dostupnej literature,.....



UCEBNE ZDROJE

Na podporu a aktivaciu vyucovania a ucenia ziakov sa vyuziji nasledovné ucebné zdroje:

autor ucebnica/iny u¢ebny zdroj

Prirodoveda pre 3. roénik ZS

Prirodoveda pre 4. roénik ZS

pracovné zosity odporiéané MS SR vybrané

z konkurzu a spiiiajiice obsahova naplit
ISCED 1.

odborné publikécie k danym témam
prirodovedy

Internet, Encyklopédie

webové stranky, vyukové programy v ZS
Vtackovce, CD, DVD

Detské  Casopisy, atlasy, pohladnice,
obrazkovy material, mapa Slovenska...

materidlno-technické a didaktické
prostriedky, ktoré ma ZS Vtackovce k
dispozicii

HODNOTENIE PREDMETU

Ziaci v predmete Prirodoveda si hodnoteni v silade s Metodickym pokynom & 22
/2011 na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly, platnym od 1. maja 2011. Pri hodnoteni sa
postupuje aj podl'a Vnutorného systému hodnotenia Ziakov v ZS Vtackovce, ktory je prilohou
k Skolskému vzdeldvaciemu programu Skoly. Ucitel' zohladiiuje vekové a individulne
osobitosti ziaka a prihliada na jeho momentéalnu psychicku i fyzickl disponovanost’. Posudzuje
uéebné vysledky Ziaka objektivne a primerane naro¢ne, pricom prihliada aj na jeho vynaloZené
usilie, svedomitost’, individualne schopnosti, zdujmy . Hodnoti sa jeho tvorivost’, aktivita v
praci, snaha po spolocnom TUsili pri dosahovani cielov. Doraz je kladeny na pozitivne,
motivujice hodnotenie prejavov a vysledkov prace Ziaka, ako aj jeho spravania. Hodnotenie

predmetu sa uskutoc¢ituje priebezne pocas celého roka pri hodnoteni ¢iastkovych vysledkov a



prejavov ziaka na vyucovacich hodinach . Velky doéraz kladieme na kladné a motivujice

hodnotenie.

Celkové hodnotenie sa uskuto¢fiuje na konci prvého polroka a druhého polroka v

Skolskom roku a Ziak je klasifikovany znamkou.

V 3.- 4. roc¢niku predmet Prirodoveda Kklasifikujeme.

PRIRODOVEDA 3.roé¢nik
SVP 1 hodin, spolu 1 VH tyzdenne/ 33 VH rocne

Vzdelavaci Standard Rastliny a huby — 8 VH

Vykonovy Standard \ Obsahovy Standard




Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokéze:

opisat’  zivotny cyklus znameho
rastlinného druhu: stromu — pagastan
konsky; byliny — fazul'a oby¢ajna,

Ze niektoré rastliny Ziju kratSie a iné
dlhsie,

ze rastlina pocas zivota kvitne a prinesie
semena,

Ze z0 semien na jar vyrastajd nové
rastliny,

Ze niektoré rastliny na jar nevyrastaju zo
semien, ale z korenov, hl'iz alebo cibul,
ktoré su pocas zimy ukryté v zemi,
hodnotit’ vyznam stromov (lesa, dreva)
pre ¢loveka,

skimat Zivot na vybranom strome,
vyhladat” chybajuce informacie a
zistenia prezentovat, rozpoznat’ typické
polné¢ plodiny, hodnotit vyznam
pestovania vybranych pol'nych plodin,

Ze mnohé rastliny obsahuju latky, ktoré
pomahaju liecit’ zranenia a

zivotny cyklus rastlin, dizka Zivota rastlin
vyznam lesa pre ¢loveka

zemiak (I'ul'ok zemiakovy), cukrova repa,
pSenica ozimnal

lie¢ivé rastliny, odvar, vyluh, zihlava
dvojdoma, repik lekarsky,

lipa malolistd, skorocel kopijovity,
materina duska jedovaté rastliny jedlé,
nejedlé a jedovaté huby, plesne, kvasinky




ochorenia,

v 7e lieCivé latky sa nachadzaji v roznych
Castiach rastliny (uvedie péat prikladov),

v’ pripravit’ z lie¢ivych bylin odvar a vyluh a
vysvetlit’ medzi nimi rozdiel,

v Ze nezndma rastlina moze

byt’ jedovata,

v vysvetlit, akym spésobom sa méze jed
dostat’ do tela,

v’ Ze huby nepatria medzi rastliny,

v" uréit’ na piatich hubach, ¢i su jedlé, nejedlé
alebo jedovate,

v' 7e medzi huby zarad'ujeme aj plesne a
kvasinky.

1/ Z dévodu odbornej korektnosti s vo vzdelavacich Standardoch pri v3etkych rastlinnych a

Zivocisnych druhoch uvedené rodové aj druhové ndzvy organizmov. Standardnym vykonom
Ziaka prvého stupna zakladnej skoly je poznanie rodového nazvu organizmov uvedenych vo
vzdelavacom Standarde.

Zivotichy — 4 VH

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokaze:

v’ opisat’ spdsob Zivota vybranych

riSe  (ryby,
obojzivelniky, plazy, vtaky, cicavce,

zastupcov  Zivocisnej

bezstavovce),

v’ opisat’ vztah vybranych zivo¢iSnych
druhov K prostrediu, v ktorom Ziju.

ryby: kapor obyc¢ajny, Stuka obycajnd;
obojzivelniky: skokan hnedy;

plazy: jasterica murova, uzovka obycajna;
vtaky: sykorka velka, lastovicka
obycajnd, drozd ¢ierny;

cicavce: jez tmavy, krt obyc¢ajny, macka
domaca;

zivo¢ichy bez vnutornej kostry: babocka
pavooka, slimak zahradny




Clovek — 8 VH

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokéze:

v

Ze travenie je proces, pri ktorom si
clovek ponechava v tele z potravy
latky, ktoré potrebuje a zvySok z tela
vylucuje,

vysvetlit’ proces travenia ¢loveka,

zakreslit’ Casti traviacej ststavy,

vysvetlit, Co sa v zakreslenych ¢astiach

sUstavy deje s potravou,
zdovodnit’, na ¢o ¢lovek vyuziva
ziskan( energiu a stavebné latky,
vysvetlit’ vznik obezity,
vysvetlit’ princip

potravinovej pyramidy,
vytvorit’ tyzdenny jedalny listok
zaloZeny na vedomostiach o spravnej
Zivotosprave,
vysvetlit’, ako sa dostdva voda do
organizmu a ako sa z neho vylucuje,
zakreslit’, ako sa voda dostava do
organizmu a ako sa z neho vylucuje,
vysvetlit’ pitny rezim,
realizovat’ prieskum o pitnom rezime,
zhodnotit’ vysledky prieskumu
vzhl'adom na vedomosti o spravnej
Zivotosprave,

odporucit’ zmeny v pitnom rezime.

travenie, energia, stavebné latky, obezita,
potravinova pyramida vyluCovanie, moc,
potenie, pitny rezim




NeZivéa priroda a skimanie prirodnych javov — 13 VH

| Vykonovy $tandard | Obsahovy tandard




Ziak na konci 3. ro¢nika zakladnej $koly

vie/dokéze:

v

Ze vzduch je potrebny pre Zivot
mnohych organizmov,

7e vzduch sa nachadza viade, vypina
priestory, ktoré sa zdaju byt prazdne,
Ze vietor je pohybujuci sa vzduch,

vysvetlit vznik vetra pouzitim

poznatku o stupani teplého a klesani
studeného vzduchu,

vysvetlit' fungovanie teplovzdusného
balona,

navrhnut’ spdsob merania rychlosti a
smeru pradenia vzduchu,

navrhnat’ spdsob, akym je mozné
merat’ mnozstvo zrazok,

realizovat’  dlhodobé
pozorovanie

znakov pocasia a z vysledkov vyvodit’
zavery,

Ze najvacsim zdrojom tepla je Slnko,
Ze teplo vznika aj horenim latok alebo
trenim,

ze teplo tvori aj vdcSina zivocichov,
Ze teplo spbsobuje zvysovanie teploty
latok,

skamat’ stalost’ telesnej teploty,
telesnu

porovnat’ teplotu

deti  adospelych,

vzduch, kyslik, oxid uhlidity, pradenie
vzduchu, vietor, zrdZzky, teplota prostredia
teplo, teplota, teplomer, telesnd teplota
kolobeh vody v prirode, dazd’, sneh, hmla,
topenie, vyparovanie, tuhnutie, tuhé,
kvapalné a plynné latky, rozpastanie a
topenie

plavajuce a

neplavajlice  predmety,

nadl'ahCovanie telies vo vode,
objem a hmotnost’




v" vysvetlit' na prikladoch rozdiel, ze
niektoré latky sa zahrievaju

v" rychlejSie a iné pomalSie,




ze latky mozu byt v troch skupenstvach —

tuhé, kvapalné a

plynné,

vysvetlit zmeny skupenstiev na priklade

vody a pouzit' pri tom pojmy topenie,

vyparovanie a tuhnutie,

vysvetlit' vznik dazd’a, snehu a hmly,
pricom  vyuZije poznatky 0

skupenskych premenéch,

vysvetlit' kolobeh vody v prirode,

vysvetlit na prikladoch rozdiel medzi

rozpustanim a topenim,

Ze niektoré latky plavaju na vode, iné

klesaju ku dnu,

navrhnut’ postup, ako z neplavajuceho

predmetu vytvorit’ plavajici a naopak,

Ze predmety sa javia na vzduchu t'azsie ako

Vo vode,

Ze objem vyjadruje to, aka Cast’ priestoru

predmet zabera,

navrhnat’ postup porovnavania (merania)
objemu a hmotnosti dvoch predmetov.

ZACLENENIE PRIEREZOVYCH TEM

Prierezova téma

Ciele

Environmentalna

vychova

ziak si v§ima znecistenie zivotného prostredia vo svojom okoli,
ziak si buduje a rozvija pozitivny vztah k svojim, ale aj cudzim
veciam ( hracky, predmety v Skole, v izbe a pod.),

Ziak si posiliiuje pocit zodpovednosti vo vztahu Kk Zivym
organizmom a ich prostrediu,

ziak je citlivy na aktualny stav prirody a prejavy nicenia prirody a
Zivotného prostredia,




\

Ziak sa stava poriadkumilovnym,
uprace si po sebe,

Osobnostny a

socialny rozvoj

ziak si rozvija pozitivny vztah ku komunikacii s druhymi, spravne
vystupovanie,

spoznava sam seba, svoje dobré ale aj slabé stranky, rozvija si
sebalctu, sebaddveru a s tym spojené prevzatie zodpovednosti za
svoje konanie, osobny Zivot a sebavzdelavanie,

reSpektuje nazory, potreby a prava ostatnych,

ziak si pestuje kvalitné medziludské vztahy, rozvija socialne
spbsobnosti potrebné pre osobny a socialny Zivot a spolupracu,
formuje si postoje k slusSnému spravaniu sa,

chape vyznam kamaratstva a priatel'stva, ktoré pomahajui rozvijat
interpersonalne vztahy, empatiu, komunika¢né zrucnosti,

vie vyznat’ lasku k mamke a ockovi,

tvori si pozitivny postoj k funkénej rodine a rodicovstvu,

uvedomuje si vyznam kladnych vztahov medzi strodencami,
spoluziakmi, ucitel'mi — empatiu,

Vychova k
manzelstvu a
rodic¢ovstvu

formuje si postoje k slusSnému spravaniu sa,

chépe vyznam kamaratstva a priatel'stva, ktoré pomahaji rozvijat’
interpersondlne vztahy, empatiu, komunikacné zru¢nosti,

vie vyznat’ lasku k mamke a ockovi,

si tvori pozitivny postoj k funk¢nej rodine a rodi¢ovstvu,
uvedomuje si vyznam kladnych vzt'ahov medzi sirodencami,
spoluziakmi, u¢iteI'mi — empatiu,

ziskava zékladné predpoklady pre zodpovedné rozhodnutia v
oblasti medzil'udskych vzt'ahov,




rozvija starostlivost’ o svoje zdravia a buduje si tictu voci

vlastnému telu,

v’ 7Ziak sa udi aktivite,
Ochrana Zivota o ) . 5 ) ] ) )
) v’ 7Ziak si pestuje pozitivny vzt'ah k $portu, vyjadruje svoj postoj k
a zdravia
jednotlivym aktivitdm a Sportom,
v’ vie vymenovat zdravé a nezdravé jedla,
v'dodrziava spravnu Zivotospravu,
v’ vie, ze konzumacia ovocia a zeleniny je pre zdravie vel'mi
dolezita,
v' rozliSuje vhodné a nevhodné spravanie v triede aj mimo nej,
V' rozvija svoje predstavy o vybranych prirodnych a spolo¢enskych
javoch,
v’ vysvetlit’ vyznam pravidiel a predpisov v Zivote,
v 0boznamit’ sa s redlnym prirodnym priestorom — boj proti
obezite,
v' pozna pravidla spravania sa v rizikovych situaciach podla vzoru (
vie ako a kde sa obratit’ o pomoc),
v’ zodpovedne naraba s medialnymi poméckami (radio, notebook,
Medialna projektor a pod.),
vychova v’ prijima, analyzuje, hodnoti medialny obsah,
komunikuje o obsahu, porovnava ho a urcuje,
v dokaze rozlisit’ skuto¢nu realitu od fikcie,
v Halloween — vie pomenovat’ tento sviatok, pozna tradiciu tohto
sviatku a dokdze pomenovat’ niektoré¢ predmety, ktoré stvisia s
Multikultarn . .
JurrKutturna tymto sviatkom,
vychova
v podporovat’ sebavedomie Ziakov a schopnost uplatnit’ sa vo

vlastnej skupine,




Dopravna
vychova

pozna zékladné farby na semafore, a vie o znamenajq,

pomenuva dopravné prostriedky, urcuje ¢i st rychle alebo pomalé,
pozoruje svoje okolie, vyhodnocuje situaciu z hl'adiska
bezpecnosti a aplikuje navyky bezpecného spravania sa v cestnej
premévke v praktickom Zivote,

vie bezpecne chodit’ po chodniku a po ceste,

rozumie vyznamu a postaveniu policajtov pre bezpecnu a plynula
premavku na cestach,

osvojuje si zasady, ale aj niektoré zrucnosti a navyky stvisiace s
poskytovanim prvej pomoci zranenej osobe pri dopravnej nehode,

zvladne zavolat’ alebo poskytnit’ pomoc pri dopravnej nehode,

Regionalna
vychova a
tradi¢na
Pudova kultura

LSRN NN

pestuje si Uctu k vlasti, kraju, i k sebe samému,

toleruje inu kultdru a jej zvyky,

vymenuje obl'ibené jedla l'udovej kuchyne,

opisuje tradicie svojho regionu pocas roznych sviatkov: Vianoce,
Novy rok, Velka noc a pod.,

uznava a reSpektuje nazory inych,

Finan¢na
gramotnost’

pracuje hospodarne ( Setri papierom, prazdnym miestom v zoSite
a pod.),

naraba hospodarne s u¢ebnicami, pracovnymi zoSitmi a inymi
pomockami v triede, Setri ich (obalené knizky),

zodpovedne naraba so svojimi aj s cudzimi predmetmi,
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