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Skola

"Skola je pre miia hniezdo, kde

sa ucim obklopeny laskou a

priatel’stvom”.

Inovované ucebné osnovy v Zikladnej skole Vtackovce vychadzaji zo

vzdeldvacich  Standardov

jednotlivych

vzdelavacich

oblasti

Statneho

vzdelavacieho programu (SVP), ktoré si zverejnené na webovej stranke
Ministerstva Skolstva, vedy, vyskumu a Sportu Slovenskej republiky:

https://www.minedu.sk/vzdelavacie-standardy-pre-1-stupen-zs/

8 ZDRAVIE A POHYB

8.1 Telesna a Sportovéa vychova

PREDMET Telesna a Sportova vychova

VZDELAVACIA OBLAST Zdravie a pohyb

STUPEN VZDELAVANIA ISCED 1

VYUCOVACI JAZYK slovensky

FORMA STUDIA denna

UCEBNE OSNOVY - ROCNIK | prvy druhy | treti Stvrty

ROZSAH VYUCOVANIA 2 VH 2 VH 2 VH 2 VH

ke e | iteme | g
rocne rocne rocne rocne

Vychovno-vzdelavacie ciele a obsah vzdelavania:



https://www.minedu.sk/vzdelavacie-standardy-pre-1-stupen-zs/

Su v stilade s ciel'mi a obsahovym a vykonovym Standardom vzdeldvacieho Standardu pre
vyudovaci predmet Telesnd a $portova vychova, schvaleného ako stiéast’ SVP pre prvy stupeti

zékladnej Skoly pod ¢islom 2015-5129/1758:1-10A0 s platnost'ou od 1.9.2015.

https://www.minedu.sk/data/att/7490.pdf

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Zameranie telesnej a Sportovej vychovy v primarnom vzdelavani je dominantne
upriamené na telesné, funkéné a pohybové zdokonalovanie, ¢im prispieva k upeviiovaniu
zdravia, zdravotne orientovanej zdatnosti a pohybovej vykonnosti. Telesna a Sportova vychova
poskytuje elementarne teoretické a praktické vzdelanie z oblasti pohybovych aktivit a Sportu,
vyznamne prispieva k psychickému, socidlnemu a moralnemu vyvinu Ziakov, k formovaniu
kladného vztahu k pohybovej aktivite a plni aj dolezitt kompenza¢nu funkciu v procese
edukacie. Svojim zameranim ma telesna a Sportova vychova vynimocné a Specifické postavenie
v ramci vzdelavania Ziakov mladSieho Skolského veku. Vyuziva predovsetkym Siroké spektrum
pohybovych prostriedkov, ktoré prispievaju k celkovému formovaniu osobnosti s akcentom na
hrubll 1 jemnu motoriku. Prostrednictvom pohybovych cvi€eni, hier a sutazi pozitivne

ovplyviiuje zdravotny stav Ziakov.

Vzdelavaci Standard ma tri zakladné casti:
1. Zdravie a zdravy Zivotny Styl,
2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’,

3. Sportové &innosti pohybového refimu.

Tieto Casti zohladiiujii pohybovo a zdravotne orientovanu koncepciu telesnej a Sportovej
vychovy. Cast s nazvom Sportové cinnosti pohybového rezimu je clenend na zdkladné
tematické celky /TC/ a pre jednoduchSiu orientaciu uéitel’a je navrhnutd odporac¢ana Casova

dotécia:

Clenenie 3. Sportové ¢innosti pohybového refimu na zakladné tematické celky /TC/:

1.- 4. roénik

Tematicky celok /TC/



https://www.minedu.sk/data/att/7490.pdf
https://www.minedu.sk/data/att/7490.pdf

30 %
3.1 Zakladné pohybové zrucnosti

30 %
3.2 Manipulacné, pripravné a Sportové hry

15%
3.3 Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti

10 %
3.4 Psychomotorické a zdravotne orientované
cvic¢enia a hry

15%
3.5 Aktivity v prirode, sezonne pohybové ¢innosti

Zakladnou organiza¢nou formou je 45 minitova vyucovacia hodina a zac¢astiiuju sa jej vSetci
Ziaci zaradeni do I. a Il. zdravotnej skupiny, pripadne Ill. zdravotnej skupiny /integrované
vyucovanie/. Ziaci so zdravotnym oslabenim, zdravotnym postihnutim /111. zdravotna skupina/
sa mézu vyuCovat samostatne v oddeleni zdravotnej telesnej vychovy, priCom obsah

vyucovania sa realizuje podl'a samostatnych vzdelavacich programov.
CIELE PREDMETU
Ziaci:
o ziskaju poznatky o vplyve pohybu na zdravie a vnimaju pohybova aktivitu ako

prostriedok upeviiovania zdravia,

» osvoja si zakladné vedomosti a poznatky z telesnej vychovy a Sportu,

e maju vytvorenu elementarnu veku primerant predstavu o vlastnych pohybovych

moznostiach,
* nadobudnu pozitivny vztah k telesnej vychove, pohybovym aktivitam a Sportu,
* uplatiuju zésady hygieny a bezpec€nosti pri pohybovej ¢innosti,

¢ maju kultivovany pohybovy prejav s akcentom na spravne drZanie tela,




» osvoja si zakladné pohybové zru¢nosti suvisiace s vykonavanim zakladnych lokomocii,

nelokomocnych pohybovych zru¢nosti a vybranych Sportov,

e prostrednictvom vhodnych telesnych cviceni si rozvijaju pohybové schopnosti pre

optimalny rozvoj zdravotne orientovanej telesnej zdatnosti,

» chéapu vyznam diagnostiky v telesnej vychove ako prostriedku pre ziskanie informéacii o

urovni vlastnej telesnej zdatnosti.

KEUCOVE KOMPETENCIE

V predmete  Telesna aSportovd  vychova rozvijame u Ziakov
nesledujice  klIacové kompetencie:
a) Komunikécia v materinskom jazyku a v cudzich jazykoch
- vyjadrovat’ sa veku primeranou Sportovou terminoldgiou,

- vyjadrovat’ svoje nazory, vedomosti a pocity suvisiace s realizovanymi pohybovymi

aktivitami,
- interaktivne a kreativne reagovat’ na otdzky suvisiace so Sportovou ¢innost'ou,
- dokazat komunikovat’ o aktualnych Sportovych udalostiach v skole, obci, regione ale 1
vyznamnych Sportovych sut'aziach a sviatkoch (OFDM,OH, MS, ME ap.).
b) Matematicka kompetencia a zakladné, kompetencie v oblasti vedy a techniky
- prirozvoji matematickych modelov myslenia vyuZzivat’ vyjadrovanie telom a pohybom,
- rozvijat’ priestorové myslenie prostrednictvom pohybovych aktivit,
- rozvijat’ logické myslenie prostrednictvom taktickych uloh v pohybovych ¢innostiach, -
vyuzivat’ poznatky o tele ¢loveka, jeho pohyboch a ucinkoch.
c) Digitalna kompetencia
- vyuzivat’ informac¢né technoldgie na vyhl'adavanie potrebnych informacii suvisiacich so
Sportovymi aktivitami.
d) Kompetencia naudit’ sa ucit’:
- mat zaujem (byt motivovany) o d’alSie vzdelavanie sa v oblasti Sportu,

- aktivne vyuzivat’ informéacie zo Skolskej telesnej vychovy vo vol'nom case.



e) Spolocenské a oblianske kompetencie:
- vytvorit’ si vlastnu identitu (najst’ si svoje miesto) pri aktivnej Sportovej ¢innosti — SVOjej
ucasti na nej v ramci skupiny, timu ap.,
- vediet’ reSpektovat’ prava i povinnosti (svoje i inych) pri realizovanych Sportovych
aktivitach,
- vediet kooperovat’ pri §portovych aktivitach,
- byt tolerantny pri inych nazoroch na rieSenie aktudlneho problému suvisiaceho so

Sportovou aktivitou a zaroven asertivny pri nastolovani svojich poziadaviek a

formulovani svojich nazorov.
f) Kompetencia iniciativnosti a podnikavosti:
- vediet’ s kamaratmi realizovat’ aj vo vol'nom ¢ase naucené pohybové hry a Sportové
aktivity v réznom prostredi,
- byt iniciativny pri aplikacii pohybovych ¢innosti do svojho vlastného denného rezimu.
g) Kultirne povedomie a vyjadrovanie:
- mat motorick gramotnost’ (ako vysledok pohybového vzdelavania), ktora je sticastou

kultarnej gramotnosti ¢loveka.

METODY A FORMY

V primarnej edukécii je ulohou Skoly zabezpecit’ komplexny pohybovy rezim Ziakov
Skoly. U¢itel’ pri vyucovani telesnej a Sportovej vychovy by mal vyuzivat’ nasledovné metody
a formy edukacie:
Metddy edukacie:

v motivacné metdédy: motivaény rozhovor, motivaény vyklad, motivaéné rozpravanie,
besedy, motivaéné demonstracie,

v’ expozicné metddy: vyklad, vysvetlovanie, opis, demonstracia, metdda ukazky, metdda
pozorovania, napodobiniovania, metoda hry, metoddy s heurestickou funkciou, samostatna
praca Ziakov,

v’ fixacné metddy: napodobnovanie, opakovanie, metddy pasivneho pohybu a pohybové
kontrastu, tiez herné a stitazivé metody,

v diagnostické metody: metddy pozorovania, testy, metddy rozhovoru.



Formy edukacie:

v’ ranné cvicenia /denne na zaciatku 1. vyuéovacej hodiny/,

v’ telovychovné chvilky pocas vyuCovacich hodin /denne niekolkokrat na vSetkych
predmetoch, ked’ uéitel’ pozoruje u ziakov tinavu resp. nekoncentrovanost’/,

v’ rekreacné vyuzivanie prestdivok /denne predovsetkym cez velka prestavku vyuZivat
moznosti $kolského dvora, vol'nych priestorov /. V pripade nepriaznivého pocasia /neda
sa ist von, v triedach a na chodbéach je vydychany vzduch/ zabezpecit potrebu
okysli¢ovania organizmu 2 — 3 minUtovymi aktivizatnymi cviceniami na zaciatku
vyucovacich hodin,

v" vyucovacia hodina telesnej a Sportovej vychovy /hlavna organiza¢na forma/,
zaujmove Utvary na Skole s pohybovym zameranim ,

v’ Skolské sportové sutaze — pravidelné i jednorazové,

- cvicenia v prirode /2 x ro¢ne v rozsahu po 4 hodiny v kazdom ro¢niku/.

UCEBNE ZDROJE

Na podporu a aktivaciu vyucovania a u¢enia ziakov sa vyuziju nasledovné uc¢ebné zdroje:

odborné publikacie k danym témam, Casopisy, encyklopédie

webove stranky s témou telesnej a Sportovej vychovy, internet CD,

‘materiélno-technické a didaktické prostriedky (telocviéné naradie a nacinie a i.)

HODNOTENIE PREDMETU
Predmet Telesna a Sportova vychova sa hodnoti sa v silade s Metodickym pokynom ¢. 22/2011
na hodnotenie Ziakov zakladnej Skoly. Pri hodnoteni sa postupuje aj podl’a Vnatorného systému

hodnotenia Ziakov ZS Vtagkovce, ktory je prilohou k $kolskému vzdelavaciemu programu




Skoly. Hodnotenie ziaka musi byt’ komplexné, zaloZené na principe individualneho pristupu k
osobnosti. Hodnotenie ma motiva¢ny charakter, preto vyuzivame hlavne pozitivne hodnotenie
- pochvala, povzbudenie. Zohl'adfuju sa vekové a individualne osobitosti Ziaka s prihliadanim
na jeho momentalnu psychicku i fyzicku disponovanost.  Hlavnym kritériom hodnotenia ma
byt individudlne zlepSenie v pohybovych zru¢nostiach, vedomostiach, psychomotorickych

schopnostiach, v snahe o lep$ie vykony, ale i angazovanost’ v telesnej a Sportovej vychove.

V 1. — 4. ro¢niku sa predmet Telesna a Sportova vychova hodnoti slovne.

Pri vybere formy slovného hodnotenia ziaka sa na vysvedceni uvadza Stvorstupiiové
hodnotenie.
Ziak moze dosiahnut’:

- velmi dobreé vysledky,

dobré vysledky,

uspokojivé vysledky,

neuspokojivé vysledky.

Slovné hodnotenie vykonov Ziakov v jednotlivych predmetoch a prevod percentualneho

hodnotenia:
100-80%  velmi dobré vysledky /VDVI
79-55% dobré vysledky /DV/

54 -30% uspokojivé vysledky  /UV/
menej ako 29% neuspokojivé vysledky /NV/

TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA 1. — 4. roénik
SVP 2 hodiny, spolu 2 VH tyzdenne/ 66 VH rocne

Vzdelavaci Standard

1. Zdravie a zdravy Zivotny Styl — /priebezne/

Vykonovy Standard Obsahovy Standard




Ziak na konci 1. stupiia zakladnej $koly
vie/dokaze:
v identifikovat’ znaky zdravého Zivotného

stylu,

v’ rozliSovat’ zdravl a nezdrava vyzivu,

v' rozpoznat’ nebezpeéenstvo navykovych
latok a ich negativny vplyv na zdravie

¢loveka,

v vysvetlit' vyznam pohybove;j aktivity pre
zdravie Cloveka,

v rozpoznat’ zakladné sposoby a vyznam

otuzovania organizmu,

v" dodrziavat’ hygienické poziadavky pri

vykonavani pohybovej ¢innosti,

v' aplikovat’ zasady bezpe¢nosti pri

cviceni,

zasady zdravého Zivotného Stylu /pravidelny
pohyb v dennom reZime, pitny reZim, zdravé
a nezdravé potraviny, stravovanie pri
zvysSenej telesnej zatazi, praca a odpocinok v
dennom rezime/

vyznam prijmu a vydaja energie, zachovanie

rovnovahy pre udrzanie hmotnosti

negativne vplyvy fajCenia, alkoholu,
nedovolenych latok a inych zavislosti na

zdravie ¢loveka

vyznam pohybu pre zdravie ¢loveka,
adaptacia organizmu na zat'aZenie, doleZzité
fyziologické zmeny vplyvom telesného

zat'azenia

spbsoby otuzovania — vzduchom, vodou,
slnkom hygienické zasady pred, pri a
po cviceni hygiena tborov, vyznam
dodrZiavania zakladnych hygienickych

zasad

organizacia cvicenia, dopomoc a zdchrana
pri cviceni,




v’ opisat’ zasady poskytovania prvej

pomaoci v rdznom prostredi,

v’ popisat’ znaky spravneho drZzania tela v

roznych polohéach,

v aplikovat’ osvojené pohybové zru¢nosti v
rezime dna,

prva pomoc pri drobnych poraneniach,

prakticke poskytnutie prvej pomoci

zasady spravneho drZania tela, spravne
drzanie tela v stoji, v sede, v I'ahu, chybné
drZanie tela, odchylky v drzani tela, cvi¢enia

pre spravne drZanie tela

pohybovy rezim, aktivny odpocinok,
zakladné poznatky o formach pohybovej
aktivity v rezime dia /ranné cvicenie,
spontanna pohybova aktivita, racionalne
vyuzivanie volného casu a pod./

2. Telesna zdatnost’ a pohybova vykonnost’ — 3 VH

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v vysvetlit’ vyznam diagnostiky pohybovej
vykonnosti pre zdravie a osobny telesny,

motoricky a funkény vyvin,

v' individudlne sa zlepsit’ v stanovenych

ukazovatel'och vybranych testov,

v' odmerat’ pulzovu frekvenciu na krénej

tepne,

v’ rozpoznat’ zakladné prejavy Ginavy pri

fyzickej zatazi,

poznatky o rozvoji a diagnostikovani
pohybovej vykonnosti, zdravotne

orientovana zdatnost’

odporucané testy pre posudzovanie
individualnych vykonov: skok do dial’ky z
miesta, ¢Inkovy beh 10x5 m, vydrz v zhybe,
lah—sed za 30 sek, vytrvalostny ¢Inkovy beh

meranie pulzovej frekvencie na krénej
tepne pred zat'azenim a po zat'azeni,
vysvetlenie rozdielov v pulzovej frekvencii,
pri¢iny zmien poznatky o vonkajSich
prejavoch tnavy pri zat'azeni /potenie,
dychanie, farba pokozky,




v vyuZivat' prostriedky na rozvoj koordinacia pohybov/
pohybovych schopnosti,

pohybové prostriedky na rozvoj kondi¢nych
a koordina¢nych schopnosti

3. Sportové &innosti pohybového rezimu

3.1 Zakladné pohybové zrucnosti /TC/ - 20 VH

Vykonovy Standard Obsahovy Standard




v pomenovat’ zakladné povely a utvary

poradovych cviceni realizovanych vo

vyucbe,

v’ pouzivat’ zakladné povely a spravne na ne

reagovat’ pohybom,

v' vysvetlit’ vyznam a potrebu rozcvicenia

pred vykonavanim pohybovej ¢innosti,

v pomenovat’ zdkladné pohybové zruénosti,

v' zvladnut techniku behu, skoku do dialky

a hodu tenisovou loptickou,

v pomenovat’ a vykonat' zakladné polohy
tela a jeho Casti,

zakladné povely, postoje, obraty a
pochodoveé utvary — pozor, pohov, vpravo
vbok, vl’avo vbok, ¢elom vzad rad /dvojrad,
3-rad ap./, zastup /dvojstup, 3stup ap./ kruh,
polkruh jednotlivec, dvojica, trojica,
druzstvo, skupina, kolektiv

na znacky, Ciara, priestor, ihrisko cviCenia a
hry s prvkami poradovej pripravy ako
prostriedky ucelnej organizacie ¢innosti v
priestore Uloha rozcvicenia pred
vykondvanim pohybovych ¢innosti ako
prevencia pred zranenim

rozne spdsoby rozcviceni bez nacinia, s

nacinim, s hudobnym doprovodom a pod.

beZeckéa abeceda, beh rychly, beh
vytrvalostny, beh akcelera¢ny, beh z r6znych

poléh, beh so zmenami smeru

hod loptickou, hod plnou loptou

skok do dial’ky, skok do dial’ky znozmo z
miesta, pojmy — $tart, ciel’, sut'az, pravidla,
draha




v' zvladnut techniku zakladnych
akrobatickych cvic¢eni v roznych

obmenach a véazbach a skokov,

v" vykonat’ ukazku z upolovych cviceni,

cvicenia zakladnej gymnastiky, cvicenia
spevilovacie, odrazoveé, rotacné cvicenia
okolo rdznych osi tela cviciaceho

Iprevaly, obraty, kotule/

stojka na lopatkéach, stojka na hlave

cvicenie a manipulacia s na¢inim a
pomockami — gymnastickym nacinim /lopta,
stuha, obruc, kratka tyc, overbal, fitbal,

Svihadlo, lano, expander ap./

cvicenie na naradi /lavicky, rebriny, debna,

preliezky, lezecké a prekazkové drahy/

preskoky a skoky na Svihadle, skoky na
pruZznom mostiku a trampolinke Gpolové
cvicenia a hry zamerané na:

* odpory

e pretlacanie

* pretahovanie

3. Sportové ¢innosti pohybového rezimu

3.2 Manipula¢né, pripravné a Sportové hry /TC/ - 19 VH

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




v charakterizovat’ zakladné pojmy

stvisiace s hrami,

v pomenovat’ zdkladné herné ¢innosti

jednotlivca,

v’ vymenovat’ nazvy hier realizovanych vo

vyucbe,

v aplikovat’ v hre dohodnuté pravidla a

reSpektovat’ ich,

v' zvladnut techniku manipulacie s
nacinim,

v" uplatnit’ manipul4ciu s na¢inim v
pohybovej alebo pripravnej Sportovej
hre,

v’ zvladnut’ herné ¢innosti jednotlivca v

hrach realizovanych vo vyucbe,

v’ vyuZivat’ nauéené zru¢nosti z hier v
ré6znom prostredi /telocvicna, priroda,
voda/,

zékladné pojmy — pohybova hra, Sportova
hra, hrac, spoluhrac, super, kapitan,
rozhodca, uto¢nik — atok, Gto¢na ¢innost’,
obranca — obrana, obranna ¢innost’ ihrisko
/hraci priestor, hracia plocha/, stredova
iara,

branka, koS, hracie nacinie /lopta, palka,
hokejka a pod./

g0l, bod, prihravka, hod, strel’ba, dribling
hry so zameranim na manipulaciu s roznym
tradi€nym, ale aj netradi€énym nacinim a s
inymi pomd&ckami

pravidla realizovanych hier, ich vyznam a

sankcie za porusenie, pravidla fair-play

pohybové hry zamerané na rozvoj
pohybovych schopnosti /kondicnych,
koordinacnych a hybridnych/,

pripravne Sportové hry zamerané na futbal,

basketbal, volejbal, hadzand, tenis

pohybové hry zamerané na precvicovanie
osvojovanych pohybovych zruénosti
rozneho charakteru /gymnastického,

atletického, plaveckého/




3. Sportové ¢innosti pohybového reZzimu

3.3 Hudobno-pohybové a tane¢né ¢innosti /TC/ - 8 VH

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard




v' vymenovat’ zakladné pojmy rytmickej a

modernej gymnastiky,

v pomenovat’ tane¢né kroky realizované vo

vyucbe,

v" vykonat’ ukazku rytmickych cviéeni,

v' zladit’ pohyby tela, chodzu, skoky a beh s
rytmom navodenym potleskom,

zvukovym signalom, hudbou,

v’ zvladnut’ zdkladné tane¢né kroky, tane¢né
motivy v roznych obmenéach

realizovanych vo vyucbe,

v vytvorit’ kratke vizby a motivy z
naucenych tane¢nych krokov l'udovych i

modernych tancov,

v uplatnit’ prvky rytmiky a tanca v
hudobno-pohybovych, tane¢nych a
dramatickych hréach,

zakladné pojmy a poznatky — rytmicka
gymnastika /rytmus, takt, tempo, dynamika/,
moderna gymnastika — nacinie a cvicenia s
nim /lopta, svihadlo, stuha, kuzele, obrucl,
rovnovazne vydrze — pozy, poskoky a skoky

Inoznicovy, certik, kadetkovyl

tanec — l'udovy, moderny, tanecny krok
Iprisunny, cval, poskocny, polkovy,
valc¢ikovy, mazurkovy/, taneény motiv,

tanecna vizba, pohybova skladba

rytmické cvicenia spojené s vytlieskavanim,

vydupavanim, hrou na telo

cvi¢enia a hry na rozvoj rytmickej schopnosti

tanec¢na a Stylizovana chdodza, beh, skoky,
poskoky, so zameranim na spravne a
estetické drzanie tela ako celku i jeho Casti v

roznych polohach

tanec¢né kroky a motivy regiondlnych

P'udovych tancov

tanec¢né kroky a motivy vybranych

modernych tancov

aerobik, zumba, brusné tance a iné formy

cviceni s hudobnym sprievodom




v' improvizovat na zadani tému alebo

hudobny motiv,

rytmizované pohyby s vyuzitim hudby
alebo réznych jednoduchych hudobnych
nastrojov imitacné pohyby so slovnym
navadzanim, napodobriovacie pohyby /napr.
zvierat, Sportovcov, ¢innosti clovekal
tanecnd improvizacia

pohybova improvizacia na hudobné motivy,
alebo zadané témy

tane¢na improvizacia na zaklade naucenych
tane¢nych krokov, motivov, vizieb
pantomima

3. Sportové &innosti pohybového reZimu

3.4 Psychomotorické a zdravotne orientované cvicenia a hry /TC/ - 6 VH

Vykonovy Standard

Obsahovy Standard

v' postupne uvolnit’ pri slovnom doprovode

svalstvo koncatin i celého tela,

v’ opisat’ zakladné sposoby dychania,

v" vykonat’ jednoduché stre¢ingové

cviCenia,

relaxacné /uvolfiovacie/ cvienia a hry
Ivyklepévanie, vytriasanie, automasaz a

pod./

cviéenia so zameranim na riadené

spevilovanie a uvolfiovanie svalstva

Isvalové napdtie a uvolnenie/

aktivity zamerané na rozvoj dychania,
dychacie cvicenia — cvienia zamerané na
nacvik spravneho dychania v roznych

polohach

natahovacie /strecingové/ cvicenia

kompenzaéné /vyrovnavajuce/ cvicenia




cvi¢enia na rozvoj flexibility/ohybnost,
v' charakterizovat’ cvi€enia z pohyblivost/

psychomotoriky,
rozvoj rovnovahovych schopnosti: statickej
v vysvetlit' podstatu psychomotorickych r. levidenia zamerané na stabilitu a labilitu v

cviceni a ich vyznam, réznych polohach/, dynamickej
r./balansovanie na fit lopte, cvicenia na
balancnych poméckach — bosu, go-go

Sliapadlo a pod./

balansovanie s predmetmi /Zonglovanie,
prenaSanie predmetov roznym spésobom a

pod./

cvicenia telesnej schémy zamerané na

uvedomovanie si vlastného tela —

pohybovych moznosti jeho jednotlivych

Casti

v" aplikovat’ nau¢ené zru¢nosti v cvi¢eniach
a hrach, cvicenia spajajuce zmyslové vnimanie s

pohybovym /napr. pohybové reakcie na

zmyslové podnety/

psychomotorické hry, cvicenia a hry s
nestandardnym nacéinim /balony, Stipce,
noviny a pod./

3. Sportové &innosti pohybového reZimu

3.5 Aktivity v prirode a sezonne pohybové ¢innosti /TC/ - 10 VH

Vykonovy Standard Obsahovy Standard




v" vymenovat’ zakladné druhy realizovanych
sezonnych pohybovych aktivit,

v’ zvladnut’ pohybové zru¢nosti vybranych

sezonnych aktivit,

v uplatnit’ prvky sezonnych pohybovych
¢innosti v hrach, stitaziach, v skole i vo

vol'nom Case,

v" bezpeéne sa pohybovat’ v roznom

priestore a v roznych podmienkach,

v' prekonat’ pohybom rozne terénne

nerovnosti,

v vysvetlit’ vyznam a zasady ochrany

prirody pocas pohybovych aktivit v nej.

zakladné pojmy a poznatky zo sezénnych

aktivit realizovanych vo vyucbe

korcul'ovanie /in-line a na ladel — jazda
vpred, vzad, zastavenie, obrat, hry a sut’aze

na korc¢uliach

lyZovanie — lyZe zjazdové, beZecké,
skokanské, zjazd, slalom, beh na lyZiach,
zékladna manipulécia s lyZzami a palicami,
chodza, obraty,

vystupy, padanie, zjazdy /po spadnici/,
brzdenie jazdy, jazda Sikmo svahom, privrat
/oboma lyZzami, jednou lyZou, v pokoji a

v pohybe/, odvrat, obluky

cvicenia a hry zamerané na oboznamenie sa
s vodnym prostredim, splyvanie, dychanie a
orientaciu vo vode, skoky do vody z r6znych
pol6h, nacvik techniky jedneho plaveckého
spdsobu, plavecky spdsob /kraul, znak,

prsia/, Startovy skok, obratka

chodza a jej rézne druhy a spdsoby
vzhl'adom na povrch a terén, turistika — jej
druhy a formy, turisticky vystroj, turisticky
chodnik, turistickd znacka, mapa, buzola,
zasady a vyznam otuzovania, pohybu a
pobytu v prirode v kazdom ro¢nom obdobi a

pocasi

jazda, hry a stitaze na kolobezke, bicykli.




ZACLENENIE PRIEREZOVYCH TEM

Prierezova téma

Ciele

Environmentalna
vychova

<

posiliiuje postoj k zdravému zivotnému $tylu,

vedie k relaxu v prirode,

uci chépat’ potrebu ochrany zivotného prostredia vo vojom okoli a
zaroven v celom svete,

vytvara kladny vztah k prirode, Zivoc¢ichom a rastlinam,

Medialna vychova

vie vyhl'adat’ a vediet sa orientovat’ v informdciadch o Sporte Vv
casopisoch, novinach, na internete,

vie ndjst’, roztriedit’ a pouzit’ podstatné informécie o Sporte 7
roznych mediélnych zdrojov,

Vychova k
manzelstvu a
rodic¢ovstvu

formuje si postoje k sluSnému sprévaniu sa,

chépe vyznam kamaratstva a priatel'stva, ktoré pomahaja rozvijat’
interpersondlne vztahy, empatiu, komunikacné zru¢nosti,

dokéze vyznat’ lasku k mamke a ockovi,

si tvori pozitivny postoj k funk¢nej rodine a rodi¢ovstvu,
uvedomuje si vyznam kladnych vztahov medzi sirodencami,
spoluziakmi, u¢iteI'mi — empatiu,

uprednostnuje zakladné principy zdravého zivotného stylu a
nerizikového spravania sa vo svojom /kazdodennom/ Zivote,

Osobnostny a
socialny rozvoj

uvedomuje si svoju osobnost’ — akceptovat’ seba samého,
uvedomuje si svoju poziciu v spolo¢enskej skupine, v triede,
druzstve,

pestuje kvalitné medzil'udské vztahy, rozvijat’ socialne
spbsobilosti potrebné pre osobny a socialny Zivot a spolupréacu,
uplatiiuje svoje prava, ale aj reSpektuje ndzory, potreby a prava
ostatnych, naucit’ ho konat’ v zmysle fair-play

rozvija schopnost’ uplatiiovat’ prevenciu socialno-patologickych

javov (Sikanovanie, agresivita, uzivanie navykovych latok),




v' rozvija schopnost’ prijat’ vitazstvo, ale aj prehru v $portovom

stretnuti i v zivote, vediet’ uznat kvalitu supera,

Dopravné v oboznamuje o doprave ako o riadenom systéme s vymedzenymi
vychova pravidlami,
v’ udi ziaka vyhodnocovat’ situaciu z hl'adiska bezpe¢nosti a
aplikovat’ navyky bezpecného spravania sa v cestnej premavke v
praktickom Zivote ako chodec, alebo cyklista,
v" dokaze zvladnut techniku chddze a jazdy na bicykli,
v ovlada bezpeénu jazdu na kolobezke a bicykli,
Regionalna v'vytvéra predpoklady na pestovanie a rozvijanie citu ku krdsam
vychova a . - .
tradi¢na Pudové svojho regioénu, k prirode,
kultdra v' rozvija cit k tradi¢nému regionalnemu tancu a hudbe,
Multikultdrna v"vychovéava Ziakov, ktori pochopia a akceptujd rozne kultary, zvyky
vychova a tradicie,
v" podporuje znaSanlivost, toleranciu a spolupracu medzi Ziakmi
v vedie Ziakov k chapaniu , aké miesto maju hodnoty vlastného
kultirneho prostredia medzi univerzalnymi 'udskymi hodnotami,
v" podporuje sebavedomie ziakov a schopnost’ uplatnit’ sa vo vlastnej

skupine vyvazene so schopnost’ami s det'mi z inych skupin,




Ochrana zivota a
zdravia

vedie ziakov k ochrane svojho zdravia a zivota, tiez zdravia a
zivota inych l'udi,

vedie ich k uvedomovaniu si formovat’ predpoklady na dosiahnutie
vysSej telesnej zdatnosti a celkovej odolnosti organizmu na fyzicku
a psychicku zataz v naro¢nych zivotnych situaciach,

uplatiiuje pohyb a pobyt v prirode,

uci ziaka pravidla spravnej zivotospravy nevyhnutnej pre spravny
rast a vyvin, ¢o sa odzrkadli aj pri pohybovom vykone- boj proti
obezite,

upozorni Ziaka na negativny vplyv faj€enia, alkoholu a drog na
zdravie Cloveka,

utvrdzuje v potrebe vykonédvania zakladnej hygieny tela,

v" nadobuda pozitivny vzt'ah k telesnej vychove, pohybovym

aktivitam a Sportu - boj proti obezite,

Finanéna
gramotnost’

vychovéva Ziakov k hospodarnemu zaobch&dzaniu s néaradim a
nacinim na TEV,

vedie Ziakov k Ucte a ochrane svojho majetku, majetku spoluziaka
a majetku skoly,

vedie Ziakov k hospodarnemu spravaniu sa v Skole aj v
domacnosti,

oboznamuje Ziakov so zakladnymi Zivotnymi potrebami.
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